
Να σέβεσαι τον εαυτό σου. 
Να μην αλλάζεις για να αρέσεις στους άλλους. 

Αυτό είναι το μάθημα μιας ολόκληρης ζωής.

Ένα βιβλίο που μιλάει για το πόσο σημαντικό 
είναι να λες όχι, να είσαι ο εαυτός σου 

και κανένας άλλος.

Ο Μπατίστ Μπολιέ είναι γιατρός που με τα κείμενά του υποστηρίζει 
την ανθρωπιστική ιατρική και το δικαίωμα στη διαφορετικότητα. 

Πολλά βιβλία του έγιναν μπεστ σέλερ και μεταφράστηκαν σε πάνω από 10 γλώσσες. 
Το Έχουμε δυο μάτια για να βλέπουμε έχει ξεπεράσει τα 200.000 αντίτυπα.
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Στην τάξη μου, πάνω από την κρεμάστρα για τα μπουφάν, υπάρχει ένα ταμπελάκι με το 
μικρό μου όνομα: ΦΡΑΓΚΙΣΚΟΣ. Μου αρέσει το μικρό μου όνομα. Είμαι ο μόνος με αυτό 
το όνομα στο σχολείο μου. Ο Φραγκίσκος είμαι εγώ και κανένας άλλος.

Η κρεμάστρα με το όνομά μου είναι δίπλα στης Βικτώριας –της καινούριας μας 
συμμαθήτριας– και στου Ζαχαρία – του πιο ψηλoύ αγoριού σ’ όλη την τάξη.

Βικτώρια Φραγκίσκος Ζαχαρίας Νοεμί
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Νοεμί Φρέγια Γιούκι Ολιβιέ Ντελφίν Φατού
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Στο διάλειμμα, ο Ζαχαρίας μού λέει: 
«Έλα, θα παίξουμε ποδόσφαιρο με τον Ζυλ». 
Δε μου αρέσει το ποδόσφαιρο, αλλά δε θέλω 
να τον απογοητεύσω, γι’ αυτό απαντάω: 
«Τέλεια!».

Στην καντίνα ο Ζυλ με τραβάει από το μανίκι. 
«Έλα, πάμε να πειράξουμε τα κορίτσια!» 
Δε θέλω, αλλά δεν μπορώ να το πω. 
Είναι κάπως περίπλοκο: πάντα νιώθω 
ότι πρέπει να εξηγήσω γιατί λέω όχι.

Τα αγόρια κοροϊδεύουν τη Βικτώρια: 
«Τα μαλλιά σου μοιάζουν με κουρελού!». 
Στεναχωριέμαι, αλλά δεν τολμώ να πω 
κουβέντα για να την υπερασπιστώ. 
Ίσα ίσα που ξεσπάω σε γέλια για να 
ευχαριστήσω τον Ζυλ.
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Πηγαίνοντας να πάρω 
το μπουφάν μου, παρατηρώ 
πως στο ταμπελάκι μου 
κάποια γράμματα 
από το όνομά μου έχουν 
εξαφανιστεί. Τι περίεργο!

Φρα σκος Ζαχαρίας
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Να σέβεσαι τον εαυτό σου. 
Να μην αλλάζεις για να αρέσεις στους άλλους. 

Αυτό είναι το μάθημα μιας ολόκληρης ζωής.

Ένα βιβλίο που μιλάει για το πόσο σημαντικό 
είναι να λες όχι, να είσαι ο εαυτός σου 

και κανένας άλλος.

Ο Μπατίστ Μπολιέ είναι γιατρός που με τα κείμενά του υποστηρίζει 
την ανθρωπιστική ιατρική και το δικαίωμα στη διαφορετικότητα. 

Πολλά βιβλία του έγιναν μπεστ σέλερ και μεταφράστηκαν σε πάνω από 10 γλώσσες. 
Το Έχουμε δυο μάτια για να βλέπουμε έχει ξεπεράσει τα 200.000 αντίτυπα.
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