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Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο  1

Οι ιστορικές καταβολές
ΟΙ ΕΛΛΗΝΕΣ, Ο ΓΑΛΗΝΟΣ 

ΚΑΙ Η ΕΠΙΡΡΟΗ ΤΗΣ ΑΝΑΤΟΛΗΣ

Η ψυχολογία είναι συναρπαστική και από πολλές απόψεις 
βρίσκεται στην καρδιά της ανθρώπινης ύπαρξης. Σε τελική 
ανάλυση, η κατανόηση του νου και της συμπεριφοράς των άλ-
λων ανθρώπων αποτελεί καθημερινό ζητούμενο για όλους μας. 
Η ψυχολογία είναι άρρηκτα συνδεδεμένη με τη ζωή μας σε 
επίπεδο οικογένειας, κοινωνικής ομάδας ή κοινωνίας.

Και συχνά πυκνά βγάζουμε λάθος συμπεράσματα. Νομί-
ζουμε ότι γνωρίζουμε τους άλλους, και όταν δείχνουν να μη 
βλέπουν τα πράγματα όπως εμείς, ή συμπεριφέρονται περίερ-
γα (από τη δική μας οπτική γωνία), πέφτουμε από τα σύννε-
φα. Διαμορφώνουμε ιδέες για την ανθρώπινη φύση από αυ-
τά που έχουμε διαβάσει ή παρακολουθήσει στην τηλεόραση, 
στον κινηματογράφο ή στο διαδίκτυο, τα οποία μπορεί να εί-
ναι παραπλανητικά. Συχνά λησμονούμε ότι τους ανθρώπους 
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τους κατανοούμε μέσα από το πρίσμα της εποχής μας, του 
τόπου όπου ζούμε και του πολιτισμικού μας περιβάλλοντος 
και ότι τα συμπεράσματά μας μπορεί να μην ισχύουν σε άλ-
λα πλαίσια αναφοράς. Εξάλλου, εκλαμβάνουμε ως δεδομέ-
νες μακραίωνες πεποιθήσεις, χωρίς να αναρωτιόμαστε πώς 
προέκυψαν.

Οι συνήθεις απόψεις για την ανθρώπινη φύση που κυκλο-
φορούν γύρω μας αποτελούν γενικά ένα κράμα υποθέσεων, 
ανεκδοτικών διηγήσεων και ενίοτε σκέτων ανοησιών. Η ψυ-
χολογία διαφέρει: αποτελεί τον επιστημονικό κλάδο που έχει 
ως αντικείμενο την κατανόηση των ανθρώπων, δηλαδή των 
πράξεων, των απόψεων και των αλληλεπιδράσεών τους. Η λέ-
ξη κλειδί εν προκειμένω είναι το επίθετο «επιστημονικός». 
Οι ψυχολόγοι δε βασίζονται ούτε σε γνώμες και διαδόσεις, 
ούτε στις επικρατούσες απόψεις μιας κοινωνίας, ούτε καν 
στις εμπεριστατωμένες γνώμες σοβαρών διανοητών. Οι ιδέες 
τους δε βασίζονται σε γενικά παραδεδεγμένες πεποιθήσεις ή 
εικασίες, αλλά στην ορθή τεκμηρίωση. Υπάρχουν διεργασίες 
και αρχές που παράγουν την υπέροχη πολιτισμική και κοινω-
νική ποικιλία του κόσμου μας και μας καθιστούν διαφορετι-
κούς μεταξύ μας, ωστόσο κάποιες διεργασίες και αρχές είναι 
πανανθρώπινες και καθορίζουν την κοινή μας μοίρα. Η σύγ-
χρονη ψυχολογία αυτές αφορά.

Η ψυχολογία είναι πολύπλευρη, όπως οι άνθρωποι που με-
λετά. Δεν υπάρχει μία ψυχολογία για όλους, γιατί είμαστε 
όλοι εξαιρετικά σύνθετοι ως άτομα και ανήκουμε σε πολλά 
και διαφορετικά πολιτισμικά περιβάλλοντα και γιατί η ψυ-
χολογία έχει πολλές διαφορετικές ρίζες σε πολλές διαφορε-
τικές αντιλήψεις. Και δεν υπάρχει μόνο ένα είδος ψυχολόγου. 
Πολλοί ψυχολόγοι είναι ακαδημαϊκοί, αλλά ασφαλώς όχι όλοι. 
Εξαρχής η ψυχολογία εφαρμόστηκε στον πραγματικό κόσμο 
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και σε πολλούς τομείς. Μερικά παραδείγματα: οι κλινικοί ψυ-
χολόγοι εργάζονται με ψυχικά πάσχοντες ή με άτομα που 
βιώνουν δυσκολίες στη ζωή τους, οι οργανωτικοί ψυχολόγοι 
συμβουλεύουν τα διευθυντικά στελέχη αναφορικά με τη δια-
χείριση του εργατικού δυναμικού τους, οι δικαστικοί ψυχο-
λόγοι συμβάλλουν στη διερεύνηση ποινικών υποθέσεων, οι εκ-
παιδευτικοί ψυχολόγοι βοηθούν τα σχολεία να ανταποκριθούν 
στις πολλές διαφορετικές ανάγκες των μαθητών. Σήμερα οι 
ψυχολόγοι βοηθούν τους ανθρώπους σε μια εκπληκτική ποι-
κιλία τομέων, από τη συμβουλευτική ευεξίας και τη θεραπεία 
έως την αεροπορική εκπαίδευση και την τεχνητή νοημοσύνη.

Από πού ξεκίνησαν όλα όμως;
Επί πολλούς αιώνες η ευρωπαϊκή σκέψη τελούσε υπό το 

κράτος αρχαίων Ελλήνων και Ρωμαίων στοχαστών. Μέχρι και 
την Αναγέννηση, αυτοί οι «αρχαίοι» σχεδόν μονοπωλούσαν 
την επιστημονική γνώση και είχαν διαποτίσει με τις ιδέες τους 
τη θρησκευτική ορθοδοξία – σε τέτοιο βαθμό, ώστε πρώιμοι 
επιστήμονες όπως ο Γαλιλαίος, οι οποίοι αμφισβήτησαν τις 
ιδέες τους, στιγματίστηκαν ως αιρετικοί και υπέστησαν άγριες 
διώξεις. Κάποιοι μελετητές ανάγουν την ψυχολογία στα κεί-
μενα αρχαίων Ελλήνων φιλοσόφων, όπως ο Πλάτωνας και ο 
Αριστοτέλης, και μεταγενέστερων διανοητών της αρχαιότη-
τας, όπως ο γιατρός Γαληνός, ο οποίος ήταν Έλληνας αλλά 
έζησε και εργάστηκε στη Ρώμη τον καιρό της Ρωμαϊκής Αυ-
τοκρατορίας. Οι ιδέες αυτών των στοχαστών για την ανθρώ-
πινη φύση συνέχισαν να επηρεάζουν τη δυτική σκέψη ακόμη 
και μετά την Αναγέννηση.

Οι Έλληνες φιλόσοφοι ενέπνεαν σεβασμό, ως εμβριθείς 
στοχαστές που είχαν παραγάγει ιδέες για τη φύση, το σύμπαν 
και τον άνθρωπο. Ωστόσο, δεν ήταν επιστήμονες με τη σημε-
ρινή έννοια του όρου. Μάλιστα, κάποιες ιδέες τους ήταν σα-
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φώς απλοϊκές. Στην Πολιτεία, για παράδειγμα, ο Πλάτωνας 
περιγράφει τρεις τύπους ανθρώπου στο πλαίσιο της ιδανικής 
κοινωνίας: τον χάλκινο, τον αργυρό και τον χρυσό. Οι χάλκι-
νοι άνθρωποι είναι χαμηλού διανοητικού και μορφωτικού επι-
πέδου και αναλαμβάνουν τις χειρωνακτικές εργασίες. Οι αρ-
γυροί διεκπεραιώνουν τα διοικητικά και γραφειοκρατικά κα-
θήκοντα που συνεπάγεται η λειτουργία μιας σύνθετης κοινω-
νίας. Και οι χρυσοί είναι οι ηγέτες, που διαθέτουν το μυαλό 
και τις ικανότητες να κυβερνούν. Ο Πλάτωνας υποθέτει την 
ύπαρξη στεγανών ανάμεσα στους εν λόγω τύπους: μια «χάλ-
κινη» οικογένεια δε θα μπορούσε να κάνει ένα παιδί με «αρ-
γυρές» ικανότητες.

Ο Έλληνας φιλόσοφος περιγράφει μια δυνητική ιδανική 
(τουλάχιστον κατά τη γνώμη του) κοινωνία, αλλά οι ιδέες του 
επέδρασαν στον πραγματικό κόσμο. Επί πολλούς αιώνες επι-
κρατούσε στην Ευρώπη η φεουδαρχία, με την αριστοκρατι-
κή ελίτ να κατέχει την εξουσία, με τους τεχνίτες να βιοπορί-
ζονται με την τέχνη τους και με τους χωρικούς να ζουν στη 
φτώχεια, ενίοτε απόλυτη. Νομίζω πως είναι φανερή η αντι-
στοιχία. Ο Πλάτωνας περιγράφει μια άτεγκτη κοινωνική δο-
μή, σαν αυτή που προϋπέθετε η ιδεολογία και οι αρχές της 
φεουδαρχικής κοινωνίας, στο πλαίσιο της οποίας οι άνθρω-
ποι γεννιούνταν και πέθαιναν στο ίδιο κοινωνικό στρώμα. 
Ακόμη και μετά τη βαθμιαία εγκατάλειψη της φεουδαρχίας, 
η γενική τάση ήταν οι άνθρωποι να παραμένουν εφ’ όρου ζωής 
στην ίδια κοινωνική θέση. Η βιομηχανική επανάσταση έφερε 
κάποιες αλλαγές, καθώς η καθεστηκυία τάξη πραγμάτων αμ-
φισβητήθηκε από αυτοδημιούργητους επιχειρηματίες και δό-
θηκαν εκπαιδευτικές ευκαιρίες στον απλό λαό. Όπως όμως 
θα δούμε στο Κεφάλαιο 6, συνολικά ο δυτικός κόσμος παρέ-
μεινε προσκολλημένος στην πεποίθηση ότι η ευφυΐα και οι 
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ικανότητες κληρονομούνται. Και η πεποίθηση αυτή είχε πο-
λύ εκτεταμένες, και συχνά τραγικές, συνέπειες.

Η σκέψη μας δε διαμορφώθηκε μόνο από τις ιδέες του Πλά-
τωνα. Στον Αριστοτέλη βρίσκουμε την ευρέως παραδεδεγμέ-
νη ιδέα, την οποία διδασκόμαστε από το δημοτικό, ότι ο άν-
θρωπος έχει πέντε αισθήσεις: όραση, ακοή, αφή, γεύση, όσφρη-
ση. Όμως ο Έλληνας φιλόσοφος δεν αναφέρθηκε ούτε στις 
εσωτερικές αισθήσεις μας ούτε στις λιγότερο προφανείς εξω-
τερικές. Η κιναισθησία, ας πούμε, μας πληροφορεί για τις κι-
νήσεις μας, η ιδιοδεκτικότητα για τη θέση των μελών μας, η 
θερμοδεκτικότητα για τη θερμότητα και τη θερμοκρασία. Μά-
λιστα, οι νευρολόγοι έχουν ανακαλύψει ότι διαθέτουμε πάνω 
από σαράντα διαφορετικές αισθήσεις, δηλαδή τρόπους συλ-
λογής πληροφοριών από το σώμα και το περιβάλλον μας.

Έχει σημασία; Ε λοιπόν, ναι, έχει. Αν αγνοήσουμε αυτές 
τις άλλες αισθήσεις, υποβάλλουμε στον εαυτό μας την ιδέα 
ότι υπάρχουμε χωριστά από τον υπόλοιπο κόσμο: ο κόσμος 
αποτελεί για εμάς πηγή πληροφοριών, αλλά ουσιαστικά εί-
μαστε ανεξάρτητοι και ανεπηρέαστοι από αυτόν. Όμως αρ-
κεί η βασική ψυχολογία για να καταλάβουμε ότι κάθε άλλο 
παρά ισχύει κάτι τέτοιο: δεν αντιλαμβανόμαστε αντικειμενι-
κά όσα συμβαίνουν, αλλά επιλέγουμε ενεργητικά τι θα αντι-
ληφθούμε και δίνουμε σημασία μόνο σε ό,τι μας αφορά. Η 
μνήμη μας δεν καταγράφει μηχανικά όσα συμβαίνουν, αλλά 
αναμνήσεις που διαμορφώνονται από τις γνώσεις και τις προσ-
δοκίες μας, αλλά και από τις εμπειρίες μας μετά το εκάστο-
τε συμβάν. Και οι κρίσεις μας δεν αποτελούν αυστηρά λογι-
κά συμπεράσματα, αλλά διαμορφώνονται από την κοινωνική 
ομάδα, τα προσωπικά βιώματα και την κουλτούρα μας. Δεν 
υπάρχουμε χωριστά από τον κόσμο, αλλά συμμετέχουμε ενερ-
γητικά σε αυτόν.
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Οι Έλληνες επίσης εξυμνούσαν τη λογική ως το υπέρτατο 
επίτευγμα της ανθρώπινης σκέψης. Χάρη στον Αριστοτέλη, 
στον Πλάτωνα και σε άλλους, ανέκαθεν πορευόμασταν με την 
αξιωματική παραδοχή ότι η λογική αποτελεί την ανώτατη έκ-
φανση του νου και ότι υποπίπτουμε σε «σφάλματα» όταν δε 
βλέπουμε τα πράγματα αντικειμενικά ή δε συλλογιζόμαστε 
αμερόληπτα. Όμως βασικά οι αποφάσεις μας είναι ανθρώπι-
νες, όχι λογικές· και η μνήμη και η αντίληψή μας δεν είναι αντι-
κειμενικές, αφού ερμηνεύουμε και ανακαλούμε εμπειρίες μέ-
σα από το πρίσμα του ανθρώπινου νοήματός τους. Χρειάστη-
καν πολύ καιρό οι ψυχολόγοι για να καταλάβουν ότι δεν πρέ-
πει να μιλούν για σφάλματα, αλλά για τρόπους λειτουργίας 
του ανθρώπινου νου, οι οποίοι μάλιστα φέρνουν ενίοτε καλύ-
τερα αποτελέσματα στον πραγματικό κόσμο απ’ ό,τι η τυπι-
κή λογική. Οι κοινωνικοί μας θεσμοί ακόμη να το καταλάβουν.

Μια άλλη αρχαία ιδέα που επηρέασε τη σκέψη μέχρι τη 
σύγχρονη εποχή ανάγεται στον Γαληνό, ο οποίος επεξεργά-
στηκε μια ιδέα για τη σωματική ασθένεια που μάλλον προ-
ερχόταν από τον Ιπποκράτη. Ο Ιπποκράτης πίστευε ότι η 
ασθένεια οφείλεται στην ανισορροπία των τεσσάρων «χυμών» 
που υπάρχουν στο σώμα μας, δηλαδή του φλέγματος, του αί-
ματος, της κίτρινης χολής και της μαύρης χολής. Η ασθένεια 
παράγεται από την ποσοτική ανισορροπία των σωματικών 
υγρών, και η θεραπευτική αγωγή πρέπει να στοχεύει στην 
αποκατάσταση της ισορροπίας. Επί αιώνες λοιπόν, η ιατρική 
πρακτική της αφαίμαξης θεωρούνταν ενδεδειγμένη για τον 
πυρετό, αφού η ερυθρότητα του προσώπου και η αυξημένη 
θερμοκρασία αποδίδονταν στην ύπαρξη υπερβολικά μεγάλης 
ποσότητας αίματος στο σώμα.

Ο Γαληνός υποστήριξε ότι οι εν λόγω χυμοί επηρέαζαν και 
την προσωπικότητα. Περιέγραψε τέσσερις τύπους προσωπι-
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κότητας, τους οποίους συσχέτισε με τις εκάστοτε αναλογίες 
των χυμών στο σώμα. Οι άνθρωποι που έχουν περισσότερο 
φλέγμα, οι φλεγματικοί, είναι ήρεμοι και αξιόπιστοι· αυτοί 
που έχουν περισσότερο αίμα, οι αιματώδεις, είναι πρόσχα-
ροι, εξωστρεφείς και κοινωνικοί· αυτοί που έχουν περισσότε-
ρη κίτρινη χολή, οι χολερικοί, είναι δραστήριοι, συγκινησια-
κοί και ενίοτε ευέξαπτοι· και όσοι έχουν περισσότερη μαύρη 
χολή, οι μελαγχολικοί, είναι ευαίσθητοι και καλοσυνάτοι, αλ-
λά και επιρρεπείς στην απαισιοδοξία και στην κατάθλιψη.

Η επιρροή του Γαληνού είναι εμφανής στη γλώσσα μας. Ας 
δούμε τέσσερις προτάσεις που αντικατοπτρίζουν τους τέσ-
σερις τύπους προσωπικότητας:

«Βράζει το αίμα της, δε νομίζω να έχει αντίρρηση».
«Ο Άμλετ αποτελεί κλασική περίπτωση μελαγχολικού».
«Ο χολερικός του χαρακτήρας προκαλούσε τον φόβο κά-

θε υπαλλήλου που έφερνε κακά μαντάτα».
«Αποδέχθηκε φλεγματικά την είδηση, απλώς γέρνοντας 

προς τα πίσω στην καρέκλα».

Πέρα από τη γλώσσα μας, υπάρχουν εκπαιδευτικές και ψυ-
χολογικές θεωρίες που βασίζονται σε αυτούς τους «τύπους» 
προσωπικότητας. Μια ευρέως γνωστή ψυχομετρική θεωρία 
της προσωπικότητας, που διατυπώθηκε από τον Χ. Γ. Άιζενκ 
τη δεκαετία του 1950, αντιστοιχεί ευθέως σε εκείνη των τεσ-
σάρων χυμών του Γαληνού, και συναφείς ιδέες εξακολουθούν 
να εμφανίζονται σε βιβλία ευρείας κατανάλωσης. Πρόσφατα 
είδα σε βιβλιοπωλείο αεροδρομίου βιβλίο του 2023 που περιεί-
χε μια εκδοχή της εν λόγω θεωρίας.

Πολλές λέξεις που ανάγονται σε άλλες εποχές έχουν δια-
φοροποιηθεί σημασιολογικά και παραπέμπουν σε ψυχολογι-
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κές διεργασίες. Η λέξη «στάση», για παράδειγμα, σήμαινε 
αρχικά τη σωματική τοποθέτηση του ηθοποιού, η οποία εξέ-
φραζε συναισθήματα ή διαθέσεις στο αρχαιοελληνικό θέατρο. 
Ερμηνεύουμε αυτομάτως τη στάση του σώματος για να συ-
μπεράνουμε την ψυχική κατάσταση του άλλου: βλέπουμε κά-
ποιον σκυφτό, με χαμηλωμένο βλέμμα, και υποθέτουμε ότι 
κάτι τον απασχολεί και ίσως τον βασανίζει· ενώ κάποιος που 
στέκεται ευθυτενής, με ανοιχτά, τεντωμένα χέρια, εκφράζει 
κάτι εντελώς διαφορετικό. Σήμερα η λέξη «στάση» χρησιμο-
ποιείται συνήθως για να δηλώσει τη νοοτροπία ή συνολικά τις 
γνώμες κάποιου αναφορικά με ένα θέμα.

Η ευρωπαϊκή κουλτούρα εκλαμβάνεται συχνά ως απευ-
θείας απόγονος της αρχαιοελληνικής και της ρωμαϊκής, ωστό-
σο έχει επηρεαστεί, λιγότερο εμφανώς, και από άλλες πολι-
τισμικές παραδόσεις. Ο αρχαίος και ο μεσαιωνικός κόσμος 
υστερούσαν τεχνολογικά από τον δικό μας, οπότε εύκολα φα-
ντάζουν απλοϊκοί. Πάντως διαδίδονταν και τότε ποικίλες 
ιδέες, απλώς πιο αργά. Η αραβική κουλτούρα διέθετε ένα σώ-
μα ανεπτυγμένων επιστημονικών γνώσεων, το οποίο συμπε-
ριλάμβανε μαθηματικές θεωρίες και σύνθετες ιδέες για την 
ανθρώπινη φύση, όπως αποκαλύπτουν τα ποιητικά και τα ει-
καστικά έργα της. Το ίδιο ισχύει και για πολλές άλλες πα-
μπάλαιες κουλτούρες. Οι γνώσεις αυτές διαδόθηκαν στη Δύ-
ση από έμπορους και ταξιδιώτες. Και ήδη τον δέκατο τρίτο 
αιώνα ο Μάρκο Πόλο περιέγραφε την εξαιρετικά ανεπτυγμέ-
νη κινεζική κουλτούρα, με την υψηλή κοινωνική της οργάνω-
ση και τα πολυτελή αγαθά της, τα οποία έφταναν μέσω των 
δρόμων του μεταξιού στη Βενετία και εν συνεχεία στην υπό-
λοιπη Ευρώπη.

Οι ανατολικές κουλτούρες επηρέασαν την Ευρώπη όχι μό-
νο όσον αφορά τις εικαστικές τέχνες και την αγγειοπλαστι-
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κή, αλλά και όσον αφορά τις κοινωνικές πρακτικές. Έχει υπο-
στηριχθεί, για παράδειγμα, ότι τα ψυχολογικά τεστ πρωτο-
εμφανίστηκαν στην Κίνα, όπου χρησιμοποιούνταν, όπως και 
οι συνεντεύξεις αξιολόγησης, για την αξιοκρατική επιλογή 
του προσωπικού της δημόσιας διοίκησης την εποχή της δυ-
ναστείας Χαν, από το 206 π.Χ. έως το 220 μ.Χ. Οι ιδέες αυ-
τές διαδόθηκαν στη Δύση την περίοδο των εξερευνήσεων και 
της γεωγραφικής επέκτασης του δέκατου ένατου αιώνα, τό-
τε που οι ιδέες, η τέχνη και η κουλτούρα της «Ανατολής» απο-
τελούσαν ισχυρά θέλγητρα για τους Ευρωπαίους. Η Εταιρεία 
Ανατολικών Ινδιών υιοθέτησε το κινεζικό σύστημα αξιολόγη-
σης υποψήφιων υπαλλήλων το 1832, και η αποδοτικότητα και 
η κερδοφορία της ώθησαν άλλους δυτικούς οργανισμούς να 
τη μιμηθούν. Με την ανάπτυξη της ψυχολογίας, οι ψυχολογι-
κές μετρήσεις για την επιλογή προσωπικού προσέλκυσαν με-
γάλο ενδιαφέρον και έφτασαν να αποτελέσουν ολόκληρη βιο-
μηχανία.

Εδώ και χιλιετίες, λοιπόν, δείχνουμε ενδιαφέρον για την 
κατανόηση της ανθρώπινης φύσης. Όμως αυτό συνιστούσε 
ψυχολογία; Όχι. Ναι μεν το ζητούμενο ήταν πάντα η κατανόη-
ση των ανθρώπων, αλλά αυτή βασιζόταν απλώς σε ιδέες και 
εντυπώσεις. Η ψυχολογία είναι επιστήμη, και η μελέτη των 
ανθρώπων γίνεται ψυχολογία μόνο εφόσον βασίζεται πλήρως 
στην ερευνητική τεκμηρίωση. Πράγματι οι ιδέες του μακρι-
νού παρελθόντος έχουν επηρεάσει την ψυχολογία, αλλά για 
να κατανοήσουμε πραγματικά τους ανθρώπους πρέπει να ερ-
γαστούμε επιστημονικά. Η ψυχολογία όπως την εννοούμε σή-
μερα εμφανίστηκε και αναπτύχθηκε χάρη στην εμφάνιση και 
την ανάπτυξη της επιστήμης και των επιστημονικών μεθόδων.


