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ΠΡΌΛΟΓΟΣ 

Ο τόμος αυτός είναι αποτέλεσμα του διεθνούς επιστημονικού συνεδρίου 
που διοργανώθηκε από το Ίδρυμα «Κωνσταντίνος Γ. Καραμανλής» τον 
Νοέμβριο του 2024 για την επέτειο των πενήντα χρόνων από την αποκατά-
σταση της Δημοκρατίας. Αποκατάσταση η οποία έγινε αναίμακτα με τρόπο 
υποδειγματικό, μέσα σε λίγους μήνες, από τη δραματική νύχτα της 24ης 
Ιουλίου 1974, όταν ο Κωνσταντίνος Καραμανλής ανέλαβε μόνος την ευθύνη 
της χώρας που όδευε προς τον πόλεμο και την καταστροφή. Δεν θα ξεχάσω 
ποτέ τις ώρες πριν από την επιστροφή του προέδρου στην πατρίδα. Με την 
είδηση για την επάνοδό του οι Ελληνίδες και οι Έλληνες ανέκτησαν την ελ-
πίδα τους, βγήκαν στους δρόμους και πανηγύρισαν με αναμμένα κεριά και 
με το σύνθημα «Έρχεται». 

Η πραγματικότητα βέβαια ήταν ότι στη χώρα επικρατούσε χάος: κενό 
εξουσίας, κίνδυνος πολέμου με την Τουρκία, διαλυμένες ένοπλες δυνάμεις, 
κατάρρευση της οικονομίας και συνεχείς απειλές από το καθεστώς της χού-
ντας, που ακόμη αντιστεκόταν. Ο Καραμανλής κινήθηκε με αποφασιστικό 
τρόπο και ουσιαστικά εξασφάλισε την επάνοδο της χώρας στην ομαλότητα. 
Σχημάτισε κυβέρνηση εθνικής ενότητας, λίγες ώρες μετά την επιστροφή του, 
έθεσε τις ένοπλες δυνάμεις υπό τον απόλυτο έλεγχο της πολιτικής ηγεσίας, 
αποκατέστησε τις πολιτικές ελευθερίες, απελευθέρωσε τους πολιτικούς 
κρατουμένους, νομιμοποίησε το Κομμουνιστικό Κόμμα, κάνοντας πράξη την 
εθνική συμφιλίωση. Ίδρυσε τη Νέα Δημοκρατία, πυλώνα της πολιτικής ομα-
λότητος και του ευρωπαϊκού προσανατολισμού της χώρας. Προκήρυξε εθνι-
κές εκλογές, οι οποίες έγιναν στις 17 Νοεμβρίου του 1974 και επιστέγασαν 
την αποκατάσταση της Δημοκρατίας. Έλυσε οριστικά το πολιτειακό ζήτημα 
με το αδιάβλητο δημοψήφισμα του Δεκεμβρίου του 1974. Το Σύνταγμα του 
1975 όρισε ως πολίτευμα της χώρας την προεδρευομένη δημοκρατία. Έτσι 

13



ολοκληρώθηκε η θεμελίωση της Τρίτης Ελληνικής Δημοκρατίας, της σταθε-
ρότερης, της μακροβιότερης δημοκρατίας στη σύγχρονη ιστορία του ελληνι-
κού κράτους. Με κορυφαίο ορόσημο την ένταξη της Ελλάδος στην Ευρω-
παϊκή Κοινότητα το 1979. Η ένταξη ήταν στόχος ζωής για τον Καραμανλή, 
καθώς έβλεπε ότι έτσι θα κατοχυρωνόταν η ασφάλεια της χώρας, η δημο-
κρατική ομαλότητα και η οικονομική πρόοδος. Και βεβαίως δικαιώθηκε 
απόλυτα. Διότι, τις σοβαρές δυσκολίες που βιώσαμε μετά το 1974 κατορθώ-
σαμε και τις ξεπεράσαμε χάριν της σταθερής δημοκρατίας και του ευρω-
παϊκού προσανατολισμού της χώρας. 

Αυτή είναι άλλωστε η παρακαταθήκη του Κωνσταντίνου Καραμανλή. 
Αυτήν την παρακαταθήκη το Ίδρυμά μας έχει το χρέος να την υπηρετεί πι-
στά και αυτό προσπαθούμε να πράξουμε με την ανά χείρας έκδοση. Γιατί 
η Δημοκρατία δεν είναι δεδομένη, είναι πολύτιμο αγαθό, και για τη διατή-
ρησή της χρειάζεται συνεχής επαγρύπνηση. Ειδικά σήμερα που οι προσπά-
θειες απαξίωσης της Δημοκρατίας τόσο στην Ευρώπη όσο και παγκοσμίως 
έχουν ενταθεί. 

Θα ήθελα να ευχαριστήσω όλους τους διακεκριμένους επιστήμονες από 
το εξωτερικό και την Ελλάδα, αλλά και τον Μάριο Μόντι, πρώην πρωθυ-
πουργό της Ιταλικής Δημοκρατίας και επί χρόνια Ευρωπαίο Επίτροπο, που 
με τη συμμετοχή τους στο συνέδριο και με τα κείμενά τους εμπλουτίζουν 
ουσιωδώς τον δημόσιο διάλογο για τη Δημοκρατία. 

Αχιλλέας Καραμανλής
Πρόεδρος Ιδρύματος «Κωνσταντίνος Γ. Καραμανλής»

πρώην υπουργός
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ΕΙΣΑΓΩΓΉ

Η συμπλήρωση των 50 χρόνων από τη μετάβαση στη δημοκρατία αποτελεί 
ένα σημείο καμπής για την ιστορία του σύγχρονου ελληνικού κράτους. Το 
1974 σηματοδοτεί το τέλος μιας μακράς περιόδου, κατάστικτης από στρα-
τιωτικά κινήματα, πολεμικές συγκρούσεις, ανάμειξη εξωθεσμικών παραγό-
ντων στην άσκηση της εξουσίας και εμφύλιες διαμάχες, που άφησαν ανεξί-
τηλο το σημάδι τους στα πρώτα 150 χρόνια του ελληνικού κράτους. Η εγκα-
θίδρυση του πιο ανοιχτού, συμπεριληπτικού και δημοκρατικού καθεστώτος 
στη σύγχρονη ελληνική ιστορία σηματοδοτεί την απαρχή ενός ενάρετου 
ιστορικού κύκλου σταθερότητας, δημοκρατίας και ευρωπαϊκής προοπτικής. 
Και αυτό είναι αναμφίβολα το μεγάλο επίτευγμα του Κωνσταντίνου Καρα-
μανλή. Η εθνική τραγωδία στην Κύπρο και το κενό εξουσίας που είχε προ-
κύψει στην Ελλάδα μετά την κατάρρευση της χούντας έκαναν το εγχείρημα 
μιας ομαλής μετάβασης από τη δικτατορία στη δημοκρατία να φαίνεται 
τιτάνιο. Παρ’ όλα αυτά, ο Καραμανλής όχι μόνο κατάφερε να το φέρει εις 
πέρας –εκπλήσσοντας και τους πιο αισιόδοξους παρατηρητές–, αλλά έδωσε 
οριστικές απαντήσεις στα μεγάλα ερωτήματα που αντιμετώπισε η Ελλάδα 
κατά τον 20ό αιώνα. 

Εάν για την πρώτη εκατονταετία του νεότερου ελληνικού κράτους, το 
βασικό διακύβευμα ήταν η εθνική ολοκλήρωση, για τη δεύτερη, το διακύ-
βευμα οριζόταν από τρία βασικά ζητούμενα: α) την οικονομική ανάπτυξη 
και την έξοδο από την οικονομική ανέχεια, β) τη διασφάλιση της εθνικής 
ανεξαρτησίας και την ενσωμάτωση στη Δύση, και γ) την εδραίωση της δη-
μοκρατίας. Το πρώτο επιτεύχθηκε κατά τη διάρκεια της πρώτης οκταετίας 
Καραμανλή (1955-1963). Όσον αφορά τα άλλα δύο, η περίοδος 1974-1980 
αποδείχθηκε καταλυτική. Με την ομαλή μετάβαση στη δημοκρατία και την 
εγκαθίδρυση νέου θεσμικού πλαισίου, τέθηκαν τα θεμέλια της Γ΄ Ελληνικής 
Δημοκρατίας. Από την άλλη, διαμορφώθηκαν οι βάσεις της σύγχρονης ελλη-
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νικής εξωτερικής πολιτικής ως αποτέλεσμα των νέων απειλών που αντιμε-
τώπιζε η χώρα στο διεθνές πλαίσιο και διασφαλίστηκε η ένταξη της Ελλά-
δας στις Ευρωπαϊκές Κοινότητες. Πραγματοποιήθηκε έτσι ένα όραμα, στο 
οποίο η νεοελληνική διανόηση προσέβλεπε για πάνω από έναν αιώνα: η 
σύγκλιση της Ελλάδας με τα ανεπτυγμένα κράτη της Δυτικής Ευρώπης. 
Αναφορικά με τη λειτουργία των θεσμών και τη διεθνή θέση της χώρας, ο 
Καραμανλής έθεσε τα θεμέλια της συναίνεσης πάνω στην οποία λειτουργεί 
μέχρι και σήμερα η Γ΄ Ελληνική Δημοκρατία. Μπορεί σε διάφορες περιπτώ-
σεις κατά την τελευταία πεντηκονταετία, η συναίνεση αυτή να απειλήθηκε 
σοβαρά, άντεξε όμως μια σειρά εσωτερικών και εξωτερικών κρίσεων, απο-
δεικνύοντας την ανθεκτικότητα των θεσμικών και πολιτικών επιλογών του 
Κωνσταντίνου Καραμανλή. 

Τα 50 χρόνια από το μεγάλο επίτευγμα της ελληνικής δημοκρατικής με-
τάβασης επιβάλλουν μια απόπειρα ουσιαστικής αποτίμησης. Αλλά, ταυτό-
χρονα, μας επιτρέπουν να κοιτάξουμε κατάματα τις προκλήσεις του 21ου 
αιώνα. Ήδη σήμερα, βεβαιότητες δεκαετιών στο εσωτερικό και κυρίως στο 
διεθνές επίπεδο αποτελούν παρελθόν. Συνεπώς, η λογική του παρόντος 
συλλογικού τόμου είναι διττή: αφενός να εξετάσει τα κρίσιμα γεγονότα της 
μετάβασης στη δημοκρατία από μια νέα (δι)επιστημονική ματιά αλλά και 
αφετέρου να συμβάλει ουσιωδώς στην ευρύτερη συζήτηση για την Γ΄ Ελλη-
νική Δημοκρατία που ήδη έχει ξεκινήσει δυναμικά στον δημόσιο και επιστη-
μονικό διάλογο. 

Τα κείμενα του ανά χείρας τόμου βασίζονται στις εισηγήσεις πάνω από 
σαράντα έγκριτων επιστημόνων από την Ελλάδα και το εξωτερικό που πα-
ρουσιάστηκαν στο διεθνές συνέδριο που διοργάνωσε το Ίδρυμα «Κωνστα-
ντίνος Γ. Καραμανλής» με θέμα «50 Χρόνια από τη Μετάβαση στη Δημο-
κρατία: Η Δημοκρατία στην Εποχή μας». Ωστόσο, οι εισηγήσεις παρουσιά-
ζονται εδώ σε μορφή επιστημονικών κειμένων, τα οποία φιλοδοξούν να 
δώσουν νέες προσεγγίσεις και ερμηνείες για την πεντηκονταετία της Γ΄ 
Ελληνικής Δημοκρατίας, συμβάλλοντας έτσι και στη διεθνή επιστημονική 
συζήτηση σχετικά με τα ζητήματα που πραγματεύονται. Η προσέγγιση που 
ακολουθείται είναι συνολική. Δίνεται αρχικά έμφαση στη μετάβαση στη 
Δημοκρατία και στις διάφορες πτυχές του γιγάντιου αυτού εγχειρήματος. 
Στη συνέχεια, η ελληνική περίπτωση εξετάζεται σε συγκριτική προοπτική σε 
σχέση με τις άλλες δημοκρατικές μεταβάσεις του δεύτερου μισού του 20ού 
αιώνα. Αναλύεται επίσης η ένταξη και η πορεία της χώρας στο ευρωπαϊκό 
γίγνεσθαι αλλά και η εξέλιξη της ελληνικής εξωτερικής πολιτικής απέναντι 
στις μεγάλες προκλήσεις που έχει αντιμετωπίσει από το 1974. Το θεσμικό 

Η ΜΕΤΆΒΑΣΗ ΣΤΗΝ Γ΄ ΕΛΛΗΝΙΚΉ ΔΗΜΟΚΡΑΤΊΑ
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πλαίσιο της Γ ΄ Ελληνικής Δημοκρατίας και η πολιτική και ιδεολογική συ-
γκρότηση του σύγχρονου ελληνικού κράτους εξετάζονται επίσης μέσα από 
μια κριτική σκοπιά που λαμβάνει υπ' όψιν της το διεθνές πλαίσιο αλλά και 
τα ειδικά χαρακτηριστικά της ελληνικής εμπειρίας. Επιπλέον, επιχειρείται 
μια συνολική αποτίμηση της εξέλιξης της ελληνικής οικονομίας, εξετάζοντας 
και την πρόσφατη οικονομική κρίση και τις επιπτώσεις της. Τέλος, αναλύε-
ται σε θεωρητικό και πρακτικό επίπεδο η θεσμική κρίση της εποχής μας, οι 
προκλήσεις που αντιμετωπίζει σήμερα η δημοκρατία και οι προοπτικές της 
σε έναν ολοένα και πιο επικίνδυνο και άναρχο κόσμο. 

Οι παραπάνω θεματικές βρίσκονται σε διάλογο μεταξύ τους. Είναι αδύ-
νατο, για παράδειγμα, να κατανοήσουμε τη μετάβαση στη δημοκρατία χω-
ρίς την προοπτική της ένταξης στις Ευρωπαϊκές Κοινότητες, όπως και την 
πρόσφατη κρίση χωρίς την ανάλυση της πολιτικής και ιδεολογικής συγκρό-
τησης του κράτους. Ο διάλογος αυτός αναδιατέμνει τα κείμενα που ακολου-
θούν και μετουσιώνεται σε μια διαρκή συνομιλία μεταξύ της ιστορικής 
εμπειρίας, των προκλήσεων του παρόντος και των προοπτικών του μέλλο-
ντος. 
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