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ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ
Οι έφηβοι στις μεγάλες στιγμές της Ιστορίας
Κυριακή 1η Νοεμβρίου 2026, 11:00-12.30 | ΖΟΟΜ
Αλεξάνδρα Μητσιάλη, συγγραφέας, εκπαιδευτικός
«Ο Β΄ Παγκόσμιος πόλεμος και το Ολοκαύτωμα. Τα παιδιά και 
οι έφηβοι στις μεγάλες στιγμές της Ιστορίας» είναι ένα σενάριο 
με προτάσεις που είτε στο σύνολό του είτε σε ένα μέρος του 
μπορεί να αξιοποιηθεί αποτελεσματικά στην τάξη (στο μάθημα της 
Νεότερης και Σύγχρονης Ιστορίας της Γ΄ Γυμνασίου, στο μάθημα της 
Λογοτεχνίας Α΄ ή Β΄ Γυμνασίου, σε ένα πρότζεκτ, σε μια διαθεματική 
διεπιστημονική διδακτική πρόταση), προκειμένου  οι έφηβοι/ες  να 
ενταχθούν  με έναν πιο πολύπλευρο, ουσιαστικό και ενδιαφέροντα 
τρόπο στη διαδικασία μιας εποικοδομητικής, διερευνητικής και 
βιωματικής  προσέγγισης  του θέματος αυτού. Στο σεμινάριο η 
συγγραφέας θα παρουσιάσει αναλυτικά τη λογική και τη δομή του, 
θα προτείνει και θα συζητήσει τρόπους αξιοποίησής του και θα δώσει 
επιπρόσθετο συνδυαστικό υλικό.

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ | ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ
Με όστρακα και θαύματα  
- ένα διαθεματικό project για τη «ΛΥΣΙΑΝΑ»
Σάββατο 7 Νοεμβρίου 2026, 11:00-12.30 | ΖΟΟΜ
Γιώργος Χατζόπουλος, συγγραφέας, εκπαιδευτικός  
Σε συνεργασία με τον τομέα Σχολικών Δραστηριοτήτων της 
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Χίου

Στο σεμινάριο αυτό, ο συγγραφέας και εκπαιδευτικός Γιώργος 
Χατζόπουλος μαζί με μια ομάδα εκπαιδευτικών διαφορετικών 
ειδικοτήτων συζητούν και παρουσιάζουν ιδέες για το πώς μπορούμε 
να αξιοποιήσουμε διαθεματικά ένα λογοτεχνικό κείμενο ώστε να 
φέρουμε στην τάξη μας θεματικές όπως το τραύμα της απώλειας, 
ο θάνατος, η αναπηρία, το θαύμα και η ανάγκη του ανθρώπου να 
μυθοποιεί την πραγματικότητα. Η «Λυσιάνα», το νέο μυθιστόρημα 
του συγγραφέα, θα δώσει την πρώτη ύλη πάνω στην οποία θα 
αναπτυχθούν και θα παρουσιαστούν εικαστικές, μουσικές, θεατρικές 
και αφηγηματικές δραστηριότητες που μπορούμε να αναπτύξουμε 
πριν, κατά τη διάρκεια και μετά την ανάγνωση του βιβλίου. Η ενεργή 
συμμετοχή εκπαιδευτικών διαφορετικών γνωστικών αντικειμένων 
για τη διεκπεραίωση του project αποτελεί βασικό στοιχείο του 
εργαστηρίου, οπότε και θα παρουσιαστούν τρόποι για την οργάνωση, 
τη διαχείριση χρόνου και φυσικά την καλλιέργεια κλίματος 
ενθουσιασμού σε όλη την ομάδα. 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ | ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ
Εκπαιδευτικοί μπροστά στα έμφυλα ζητήματα:  
τότε και τώρα
Σάββατο 14 Νοεμβρίου 2026, 11:00-13:00 | ΖΟΟΜ
Μαίρη Χιόνη, (maryhioni.gr) εκπαιδεύτρια Σεξουαλικής Αγωγής 
& ΛΟΑΤΚΙ+ ζητημάτων, συγγραφέας, podcaster

Η εκπαιδευτική κοινότητα έρχεται πολύ συχνά μπροστά στην 
πρόκληση των έμφυλων ζητημάτων. Αυτή η συνάντηση μπορεί να 
προκύψει σε πολλά σημεία της σχολικής ρουτίνας. Άλλοτε μέσα από 
τα σχολικά εγχειρίδια. Άλλοτε μέσα από δράσεις, όπως μια δράση για 
τη Διεθνή Ημέρα για την Εξάλειψη της Βίας κατά των Γυναικών ή τη 
Διεθνή Ημέρα κατά της Ομοφοβίας, Αμφιφοβίας και Τρανσφοβίας. 
Ακόμα μέσα από την υλοποίηση προγραμμάτων σχολικών 
δραστηριοτήτων, όπως π.χ. μέσα από μια λέσχη φιλαναγνωσίας. 
Το διαδικτυακό εργαστήριο θα προσεγγίσει κείμενα από σχολικά 
εγχειρίδιο του τότε και θα βάλει δίπλα τους κείμενα του τώρα σχετικά 
με τα έμφυλα ζητήματα. Θα αξιοποιηθεί η μέθοδος της διεργασίας 
ομάδας με αλληλεπίδραση σε ασφαλές πλαίσιο για τα συμμετέχοντα 
άτομα. Η διαδικασία ολοκληρώνεται με τη δημιουργία εργαλείων, τα 
οποία μπορούν να μεταφερθούν στην τάξη.

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ | ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ
Λογοτεχνία και Ιστορία:  
Πώς διασταυρώνονται στη δημιουργική γραφή;
Σάββατο 21 Νοεμβρίου 2026, 11:00-12:30 | ΖΟΟΜ
Δρ Άννα Κουππάνου, συγγραφέας, εκπαιδευτικός 
Δρ Λούκας Περικλέους, εκπαιδευτικός

Πώς τα προσωπικά βιώματα σχετίζονται με τα συλλογικά, αλλά και με ιστορικά 
γεγονότα; Πώς συναντιέται η Ιστορία με τις ιστορίες και η Λογοτεχνία με τις 
λογοτεχνίες; Πώς η ιστορική έρευνα με τη δημιουργική γραφή; Πώς το 
μάθημα της Λογοτεχνίας με το μάθημα της Ιστορίας; Με αφορμή το βιβλίο 
της Άννας Κουππάνου «Όταν μας άφησε η θάλασσα» (ΚΡΑΤΙΚΟ ΒΡΑΒΕΙΟ 
ΕΛΛΑΔΑΣ, ΚΡΑΤΙΚΟ ΒΡΑΒΕΙΟ ΚΥΠΡΟΥ) που βασίζεται σε γεγονότα του 1974, 
το σεμινάριο θα δώσει την ευκαιρία στις/στους εκπαιδευτικούς να εμπλακούν 
σε δραστηριότητες που επικεντρώνονται στους ενδιαφέροντες τρόπους με 
τους οποίους το προσωπικό βίωμα (οικογενειακό, τοπικό κ.ά.) συνδέεται με 
το ευρύτερα ιστορικό και θα προτείνει μεθόδους με τις οποίες αυτό μπορεί να 
μεταφερθεί στη σχολική πρακτική μέσα από διάφορα γνωστικά αντικείμενα.

ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ | ΓΙΑ ΕΦΗΒΟΥΣ, ΓΟΝΕΙΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ 
Λίγο πριν το σουτ. Τότε που κρίνονται όλα, ή μήπως όχι;
Σάββατο 28 Νοεμβρίου 2026, 13:30 - 15:00 | Θέατρο 104
Δημήτρης Αδάμης, σκηνοθέτης | Δόμνα Ζαφειροπούλου, ηθοποιός 
Βαγγέλης Ηλιόπουλος, συγγραφέας | Σε συνεργασία με το Θεατρικό 
εργαστήρι Μαγικές Σβούρες - Ομάδα Εφήβων

Σε αυτή την ανοιχτή δράση από το «Θεατρικό Εργαστήρι Μαγικές Σβούρες» 
(Ομάδα Εφήβων) και αφορμή το μυθιστόρημα του Βαγγέλη Ηλιόπουλου 
«Ποδοσφαιρομανία: Ποτέ μην εγκαταλείπεις τον αγώνα», θα οδηγηθούμε από 
παιχνίδια ρόλων και αυτοσχεδιασμούς σε δραματοποιημένη συζήτηση. Θα 
προσεγγίσουμε θεματικές που πραγματεύεται το βιβλίο, όπως το άγχος των 
αθλητών για τη νίκη, η ανάγκη για δημοσιότητα, το χτίσιμο μιας πετυχημένης 
καριέρας, η αγωνία για σταθερή και ανοδική πορεία, ο φόβος της ακύρωσης 
κ.ά. Μέσα από θεατροπαιδαγωγικές τεχνικές θα παραλληλίσουμε όσα ζουν οι 
ήρωες με εμπειρίες με τις οποίες η εφηβεία έρχεται πρόσωπο με πρόσωπο: 
Αγωνία για την κατάκτηση στόχων, κοινωνικοποίηση, αντίσταση, ενηλικίωση, 
αυτοεικόνα. Λογοτεχνία και θέατρο συναντιούνται σε ένα πολύ δημιουργικό 
εργαστήριο για όλους/ες.

ΣΥΖΗΤΗΣΗ | ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ ΚΑΙ ΓΟΝΕΙΣ

Σεξουαλική ταυτότητα του εφήβου:  
δικαιώματα και επιλογές
Σάββατο 12 Δεκεμβρίου 2026, 11:00-12:30 | Βιβλιοπωλείο Πατάκη
Άννα Λυδάκη, ομ. καθ. Παντείου Παν/μίου Κοιν. & Πολιτ. Επιστημών, 
Τμήμα Κοινωνιολογίας | Νίκος Τομαράς, σύμβουλος/ψυχοθεραπευτής,  
ειδ. εκπαιδευτικός, συγγραφέας | Πάνος Χριστοδούλου, διευθυντής  
του Δικτύου για τα Δικαιώματα του Παιδιού, συγγραφέας | 
Μάνος Κοντολέων, συγγραφέας

Παρότι τα έφηβα άτομα έρχονται καθημερινά αντιμέτωπα με ερωτήματα γύρω 
από το σώμα, τις σχέσεις, την επιθυμία και την ταυτότητά τους, η ελληνική 
κοινωνία και το εκπαιδευτικό σύστημα εξακολουθούν να αντιμετωπίζουν αυτές 
τις ανησυχίες με σιωπή ή αμηχανία. Ακόμη και όταν η διαφορετικότητα φαίνεται 
να γίνεται αποδεκτή σε θεωρητικό επίπεδο, η αποδοχή αυτή συχνά δοκιμάζεται 
όταν αφορά το ίδιο το οικογενειακό ή σχολικό περιβάλλον. Έτσι, παραμένει 
μετέωρο το ερώτημα για το ποιος αναλαμβάνει να συζητήσει με τους νέους 
θέματα όπως οι πρώτες σεξουαλικές εμπειρίες, η συναίνεση, ο σεβασμός στα 
προσωπικά όρια και η διαμόρφωση υγιών σχέσεων. Άραγε μπορεί η λογοτεχνία 
να λειτουργήσει ως ένας ασφαλής χώρος προβληματισμού γύρω από αυτά 
τα ζητήματα; Αντί, λοιπόν, για τη σιωπή ή την αμηχανία, εμείς επιλέγουμε 
την ανάγνωση και, με αφορμή το βιβλίο «Τρίποντο και πιρουέτα» του Μάνου 
Κοντολέων, αναρωτιόμαστε κατά πόσο η λογοτεχνία μπορεί να συμβάλει στη 
δημιουργία ενός πιο ανοιχτού και ουσιαστικού διαλόγου.

Ιστορία στη λογοτεχνία 
Περίπατος με τη βασίλισσα
Λένα Διβάνη, ιστορικός, συγγραφέας

Δεκατρείς χιλιάδες βήματα χρειάστηκε η Αμαλία για να περπατήσει από την Κυψέλη στο Ανάκτορο των Αθηνών του 1850, δηλαδή τη 
σημερινή Βουλή. Η συγγραφέας τα μέτρησε όπως ακριβώς «μέτρησε» κάθε ιστορική πληροφορία που χρειάστηκε για να χτίσει τη σειρά 
βιβλίων της με τίτλο «Αμαλία» με ηρωίδα ένα κορίτσι που θέλησε να μορφωθεί σε μια εποχή που, για να το καταφέρει, θα έπρεπε να 
δώσει μάχη με την κοινωνία, με τους γονείς, με τα στερεότυπα που το ήθελαν κλεισμένο στο σπίτι να φροντίζει τους άλλους. Μαζί με τη 
Λένα Διβάνη θα περπατήσουμε στην καρδιά της Αθήνας, ξεκινώντας από το Βιβλιοπωλείο Πατάκη και με κατεύθυνση τον Εθνικό Κήπο, 
θα περάσουμε από σημεία σταθμούς (Αρσάκειο Παρθεναγωγείο [σημερινή έδρα του Συμβουλίου της Επικρατείας], οδός Πανεπιστημίου 
– Μεγάλο Βουλεβάρτο, Ερμού, Σύνταγμα, Εθνικός Κήπος κ.ά.) με παράλληλες αναγνώσεις από τα βιβλία της σειράς «Αμαλία».

Στα 200 μέτρα στρίψτε δεξιά. Μνήμες και ιστορίες είναι μπροστά σας
Ελένη Δικαίου, συγγραφέας 
Σε συνεργασία με την Πολιτιστική Εστία Μικρασιατών Νέας Ιωνίας Μαγνησίας «ΙΩΝΕΣ»

Λογοτεχνικός περίπατος στον Βόλο και στη Νέα Ιωνία, στον προσφυγικό της συνοικισμό, στον τόπο των παιδικών και νεανικών χρόνων 
της Ελένης Δικαίου, ο οποίος σηματοδοτεί σε μεγάλο βαθμό και την ταυτότητα της λογοτεχνικής της δημιουργίας. Ξεκινώντας από την 
πλατεία της Ευαγγελίστριας, θα περπατήσουμε στα στενά δρομάκια του παλιού συνοικισμού, θα συνεχίσουμε μέσα από τις λεωφόρους 
της νέας πόλης κάνοντας έναν νοητό κύκλο, για να επιστρέψουμε πάλι στο σημείο από το οποίο ξεκινήσαμε, αφού θα έχουμε κάνει 
στάσεις για αναγνώσεις από αποσπάσματα των βιβλίων της Ελένης Δικαίου στα οποία συναντούμε αυτό τον τόπο και την ιστορία του. 
Η τελευταία ανάγνωση σε έναν χώρο σύμβολο για την πόλη της Νέας Ιωνίας, στον Ι.Ν. της Ευαγγελίστριας και στο μουσείο εικόνων 
από τη Μικρά Ασία. Η εκδήλωση θα ξεκινήσει από το κτίριο της Πολιτιστικής Εστίας Μικρασιατών Νέας Ιωνίας Μαγνησίας «ΙΩΝΕΣ» με 
προβολή οπτικοακουστικού υλικού και σχετικές αναγνώσεις και στη συνέχεια θα κατευθυνθούμε στο σημείο έναρξης του περιπάτου.

Βιωματικό Εργαστήριο 
Από τον Runciman στη Ζωρζ Σαρή: μικρά μαθήματα δημοκρατίας για εφήβους και έφηβες 
(Τα «Μικρά μαθήματα δημοκρατίας» διακρίθηκαν με το βραβείο καινοτομίας «Μιχάλης Χρηστάκης» της Ένωσης Γενικών Γραμματέων 
Δήμων Ελλάδος «Κλεισθένης»)
Βάλια Λουτριανάκη, φιλόλογος A΄ Αρσακείου Γυμνασίου Αθηνών, πρόεδρος Ένωσης Ρητορικής 
Βασιλική Σφήκα, προϊσταμένη Ιστορικού Αρχείου του Δήμου Αθηναίων 
Σε συνεργασία με την Ελληνική Ένωση για την Προώθηση της Ρητορικής στην Εκπαίδευση & το Ιστορικό Αρχείο του Δήμου 
Αθηναίων

Μαθαίνω να είμαι δημοκρατικός πολίτης μόνο βιώνοντας τη δημοκρατία. Τι σημαίνει όμως «δημοκρατικός»; Ποιοι είναι οι μεγαλύτεροι 
κίνδυνοι για τη δημοκρατία σήμερα; Πώς μπορώ να προετοιμαστώ για να λαμβάνω αποφάσεις; Με όχημα τη ρητορική και το θέατρο 
και πρωτογενές υλικό του Ιστορικού Αρχείου του Δήμου Αθηναίων, εστιάζουμε στη σημασία του γραμματισμού στα ΜΜΕ και στην 
ανάπτυξη δεξιοτήτων επικοινωνίας, επίλυσης προβλήματος και συνεργασίας ως βασικών πτυχών της εκπαίδευσης του ενεργού και 
υπεύθυνου πολίτη.

«Η μαϊμού του βασιλιά»… επιστρατεύεται στον Α΄ Παγκόσμιο πόλεμο!
Αθηνά Ζώτου-Βαρούτα, ιστορικός ΜΑ 
Συμμετέχει ο συγγραφέας Φίλιππος Μανδηλαράς

Γνωρίζετε τον βασιλιά Αλέξανδρο της Ελλάδας; Μάλλον τον γνωρίζετε. Λέμε, τώρα. Γνωρίζετε όμως πώς πέθανε; Πέθανε από… δάγκωμα 
μαϊμούς! Η επίσημη εκδοχή λέει πως η μαϊμού εξοντώθηκε αμέσως μετά. Όμως, όταν η ιστορία γίνεται έμπνευση για λογοτεχνία και οι 
συγγραφείς παντρεύουν τη μυθοπλασία με τα τεκμήρια, τότε η μαϊμού του βασιλιά ζει και… ταξιδεύει! Από το Λονδίνο, στη Μεσόγειο 
και από τη Γαλλία έως τον Σαγγάριο ποταμό, καλεί τον αναγνώστη να παρακολουθήσει όσα συνέβησαν και όσα επακολούθησαν την 
ταραγμένη εποχή του Α΄ Παγκοσμίου πολέμου και τελικά οδήγησαν στη Μικρασιατική Καταστροφή. Ελλάδα της Μεγάλης Ιδέας, εθνικός 
διχασμός, μεγάλες δυνάμεις και πολλά πολλά άλλα. Τι πιο πρωτότυπο και ενδιαφέρον, λοιπόν, από μια συνάντηση με μια ιστορικό, έναν 
συγγραφέα και κυρίως… μία ξεναγό-μαϊμού στην Ιστορία;

2016-2026: 10 χρόνια «Ξυπόλυτοι ήρωες» 
Αλεξάνδρα Μητσιάλη, συγγραφέας, φιλόλογος

Επειδή η Λογοτεχνία μπορεί να μιλάει για την Ιστορία αλλιώς, επειδή μπορεί να ζωντανεύει τους ανθρώπους που έζησαν σε μακρινές 
εποχές, τα συναισθήματα, τα κίνητρα, τις αποφάσεις, τις συνθήκες της ζωής τους, επειδή για τη λογοτεχνία η γνωριμία με μια ολόκληρη 
εποχή δεν είναι διδασκαλία αλλά ταξίδι, επειδή η λογοτεχνία μπορεί να σε προκαλεί αποκαλύπτοντας γεγονότα και αλήθειες που έχουν 
για χρόνια αποσιωπηθεί, επειδή τώρα ξεκινάς ν’ αναρωτιέσαι και ν’ αναζητάς τι συνέβη πραγματικά, έλα να συζητήσουμε για τον Β΄ 
Παγκόσμιο πόλεμο, τον ναζισμό και την Κατοχή. Ένα είναι σίγουρο: 10 χρόνια τώρα οι «Ξυπόλυτοι ήρωες» αναμετριούνται θαρραλέα 
μ’ αυτή την τόσο δύσκολη μα και ενδιαφέρουσα εποχή.

Ας κάνουμε τις οβίδες ανθοδοχεία
Αθηνά Ζώτου-Βαρούτα, ιστορικός ΜΑ

Τέσσερα βιβλία του Παντελή Καλιότσου, «Η ωραιότερη ιστορία του κόσμου», «Τα ξύλινα σπαθιά», «Η σφεντόνα του Δαβίδ» και «Η 
μύγα», γίνονται αφορμή για να μιλήσουμε για τέσσερα διαφορετικά ιστορικά γεγονότα του 20ού αιώνα: τον Α΄ και Β΄ Παγκόσμιο 
Πόλεμο, τον Ψυχρό Πόλεμο και τη δικτατορία στην Ελλάδα. Εδώ το ερώτημα δεν είναι πότε έγινε η τάδε μάχη, αλλά τι θα έγραφε στο 
γράμμα του ένας στρατιώτης από τα χαρακώματα, τι σχέση μπορεί να έχουν τα πολεμικά παιχνίδια με τον πόλεμο, αν υπάρχει μυστικό 
όπλο που να ρίχνει αυταρχικά καθεστώτα και αν μια κακή διατύπωση μπορεί να οδηγήσει σε διπλωματικά επεισόδια. Ο Παντελής 
Καλιότσος με τη διεισδυτική ματιά και το καυστικό χιούμορ αναδεικνύει με αριστοτεχνικό τρόπο το πιο ουσιαστικό συμπέρασμα που 
μπορεί κανείς να κρατήσει: ότι ο πόλεμος, σε κάθε του μορφή, είναι βαθιά παράλογος.

Μια επταετία «Κάτω απ’ την καρδιά της» 
Αθηνά Ζώτου-Βαρούτα, ιστορικός ΜΑ
21η Απριλίου 1967, η μέρα που οι συνταγματάρχες πάγωσαν τη χώρα με το πραξικόπημα. Ένα αγέννητο παιδί, φωλιασμένο κάτω 
από την καρδιά της μητέρας του, αρνείται να γεννηθεί όσο διαρκεί η δικτατορία. Επτά χρόνια μένει εκεί, στη μήτρα, παρατηρώντας 
σιωπηλά τον κόσμο: βασανιστήρια, φόβος, εξορία, αλλά και μουσικές του Θεοδωράκη, θέατρο του Καμπανέλλη, ποιήματα του Σεφέρη. 
Στη συνάντηση αυτή θα μιλήσουμε για γεγονότα, κτίρια, τοπόσημα και πρόσωπα που έπαιξαν ρόλο κατά την περίοδο της δικτατορίας 
και το πώς εν τέλει αποτυπώθηκαν στη μνήμη μας. Θα δούμε πώς η τέχνη έγινε μορφή αντίστασης σε ένα καθεστώς λογοκρισίας 
και επιβεβλημένης σιωπής. Μέσα από αποσπάσματα, ήχους της εποχής και ανοιχτή συζήτηση, θα φωτίσουμε την ιστορία όχι με 
χρονολογίες, αλλά με λέξεις και συναισθήματα. Μια δράση που βασίζεται στο βιβλίο «Κάτω απ’ την καρδιά της» της Βούλας Μάστορη.

Πρόσφυγες από τη Σάμο στην Ανατολή. Λέξεις της Ηρώς Παπαμόσχου
Αθηνά Ζώτου-Βαρούτα, ιστορικός MA 

Όταν μιλάμε για το προσφυγικό ζήτημα, συχνά το αντιμετωπίζουμε ως κάτι που αφορά «τους άλλους» ή το συνδέουμε αποκλειστικά 
με τη Μικρασιατική Καταστροφή. Πόσοι όμως γνωρίζουμε ότι χιλιάδες Έλληνες αναγκάστηκαν να εγκαταλείψουν τη χώρα κατά τον 
Β’ Παγκόσμιο πόλεμο; Και ότι τα παράλια της Μικράς Ασίας, απ’ όπου είχαν έρθει οι πρόσφυγες του 1922, έγιναν είκοσι χρόνια 
αργότερα πέρασμα διαφυγής προς προσφυγικά στρατόπεδα στην Παλαιστίνη; Η Ηρώ Παπαμόσχου, η οποία πρόσφατα τιμήθηκε από 
το Ελληνικό Τμήμα της ΙΒΒΥ για το σύνολο του έργου της, αποτυπώνει το δικό της βίωμα στο μυθιστόρημα «Το γεφύρι της Ανατολής» 
φωτίζοντας μία όχι τόσο γνωστή πλευρά της σύγχρονης ελληνικής ιστορίας. Με αποσπάσματα από το βιβλίο και ιστορικό αρχειακό 
υλικό θα μιλήσουμε για τις βεβαιότητες που μπορούν να ανατραπούν μέσα σε μια στιγμή και για το πώς η Ιστορία μπορεί να φέρει 
τον καθένα μας «από την άλλη πλευρά».

Η Αθήνα της Κατοχής μέσα από βιβλία της Λότης Πέτροβιτς-Ανδρουτσοπούλου
Αθηνά Ζώτου-Βαρούτα, ιστορικός ΜΑ 

Μια διαδραστική συζήτηση για την Αθήνα της Κατοχής όπου θα αποσαφηνίσουμε έννοιες κλειδιά για την κατανόηση της περιόδου 
(28η Οκτωβρίου, ναζισμός, φασισμός, Κατοχή, λιμός, Αντίσταση κ.ά.). Οδηγός μας θα είναι τα δυο βιβλία της Λότης Πέτροβιτς-
Ανδρουτσοπούλου, «Τραγούδι για τρεις» και «Ο καιρός της σοκολάτας», τα οποία αναφέρονται σε σημαντικά γεγονότα της κατοχικής 
Αθήνας, πολλά από τα οποία η συγγραφέας έζησε ως παιδί, αλλά και υλικό από προηγούμενους «Περιπάτους στην Αθήνα του πολέμου» 
που κάναμε με την ίδια τη συγγραφέα στην περιοχή των Εξαρχείων και του Λόφου του Στρέφη. Οι μαθητές/τριες θα κατανοήσουν τη 
σημασία της μαρτυρίας και της προφορικής ιστορίας, καθώς και πόσο πολύτιμη είναι η συλλογή αφηγήσεων από τους μεγαλύτερους.
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Sweet poems
Νόρα Αναγνώστου, φιλόλογος, ανθολόγος του «Κομμάτια από υαλί, 
κόκκινα, πράσινα ή γαλάζια»

Η ποίηση μπορεί να κάνει τα δέντρα γαλάζια, το φεγγάρι πράσινο, τον 
δράκο τεμπέλη κι ένα νησί να νιώθει μοναξιά. Έτσι τουλάχιστον λέει 
η Νόρα Αναγνώστου στον πρόλογο της ανθολογίας της με ποιήματα, 
«Κομμάτια από υαλί, κόκκινα, πράσινα ή γαλάζια». H ποίηση όμως 
μπορεί να κάνει και τα παιδιά δημιουργούς; Με την καθοδήγηση της 
Νόρας Αναγνώστου τα παιδιά χωρίζονται σε ομάδες και ανακαλύπτουν 
τον κόσμο της ποίησης μέσα από μία από τις 16 θεματικές ενότητες 
του βιβλίου (παιδί, αγάπη, λύπη, γιορτές, μυθολογία, ιστορία, σχολείο, 
ταξίδια, φύση, ζώα κ.ά.). Κάθε ομάδα επιλέγει ένα ποίημα και το 
μεταπλάθει με τον δικό της τρόπο: το μετατρέπει σε πεζό κείμενο, το 
τραγουδά σε ρυθμό ραπ ή δημιουργεί ένα νέο δικό της ποίημα. Ό,τι κι 
αν γίνει, ένα είναι σίγουρο: Στο τέλος θα έχουν διαβάσει ποίηση και θα 
έχουν ανακαλύψει κάτι δικό τους μέσα στους στίχους.

Οδηγός επιβίωσης για εφήβους!
Φυτούλα Βακανά, συγγραφέας, εκπαιδευτικός 

Δε φτάνει που όλα γύρω σου –και μέσα σου– αλλάζουν, δεν είναι 
αρκετό που έχεις προσγειωθεί στη χρονική ζώνη «Εφηβεία», με όλα 
τα δεινά που τη συνοδεύουν, τώρα σου τυχαίνει και αυτό: Η τριήμερη 
εκδρομή με το σχολείο, γεγονός για το οποίο αδημονούσες εδώ και 
εβδομάδες, ακυρώνεται! Κάποιος εξαφάνισε τα χρήματα! Υπάρχουν 
ξεκάθαρα οι εξής επιλογές: α) κλάμα, β) περιφορά ως τραγική 
φιγούρα ή γ) κινητοποίηση κολλητών για διεξαγωγή ερευνών ώστε 
να βρεθούν τα χαμένα χρήματα! Η συγγραφέας Φυτούλα Βακανά μέσα 
από δραστηριότητες γεμάτες χιούμορ και ανατροπές θα προσεγγίσει 
μαζί με τους μαθητές το τετράπτυχο φιλία, αγάπη, σχολείο και 
οικογένεια με αφορμή το παραπάνω περιστατικό και όπως το βιώνουν 
οι ήρωες του βιβλίου της «Ο Στέφανος, η εκδρομή και άλλες έγνοιες 
για την Άννα Χ.». Μια συνάντηση για όλα αυτά που μας συντροφεύουν 
σε αυτή τη μεγάλη περιπέτεια που είναι η εφηβεία.

Επιστημονική φαντασία: Η διάθλαση του παρόντος
Σπύρος Γιαννακόπουλος, συγγραφέας

Η λογοτεχνία της επιστημονικής φαντασίας γεννιέται με τον 
Φράνκενσταϊν της Μέρυ Σέλλεϋ, που εκδίδεται το 1818, και 
θεμελιώνεται με τα γεμάτα φαντασία και επιστημονικές ανακαλύψεις 
μυθιστορήματα του Ιουλίου Βερν. Πρωτοποριακή είναι επίσης η 
συμβολή του Χέρμπερτ Τζορτζ Γουέλς με το όραμά του για το μέλλον 
και την τεχνολογία. Αργότερα, συγγραφείς όπως ο Ισαάκ Ασίμοφ και 
ο Άρθουρ Κλαρκ πηγαίνουν το είδος ακόμη πιο πέρα, ενώ ο Φίλιπ 
Κ. Ντικ τού δίνει υπαρξιακό βάθος. Αρχικά ως φτηνή, δευτερεύουσα 
λογοτεχνία που τη βρίσκει κανείς σε pulp περιοδικά και φτηνές 
εκδόσεις τσέπης, σήμερα με κάποιους σπουδαίους συγγραφείς να 
έχουν καταπιαστεί με αυτή, η επιστημονική φαντασία έχει εξελιχθεί 
σε ένα δυναμικό είδος που διαθλά στο πρίσμα μιας φανταστικής 
επιστήμης τους φόβους, τις ανησυχίες και τις ελπίδες του σύγχρονου 
ανθρώπου. Με αφορμή τον «Κοσμοναύτη» (ΚΡΑΤΙΚΟ ΒΡΑΒΕΙΟ), 
ΟΧΙ ένα βιβλίο επιστημονικής φαντασίας, αλλά ένα βιβλίο ΓΙΑ την 
επιστημονική φαντασία, ο συγγραφέας Σπύρος Γιαννακόπουλος 
προσκαλεί τους εφήβους σε ένα διαδραστικό ταξίδι με σταθμούς τα 
μεγάλα λογοτεχνικά έργα που τη διαμόρφωσαν.

Ο θησαυρός της Βαγίας (Graphic Novel)  
πίσω από τα πενάκια
Kanellos Cob, δημιουργός κόμικς, εικονογράφος

Τι συμβαίνει στο μυαλό ενός σύγχρονου δημιουργού κόμικς όταν 
καλείται να σχεδιάσει σε graphic novel ένα από τα σημαντικότερα 
βιβλία παιδικής λογοτεχνίας; Ποιοι συναισθηματικοί μηχανισμοί 
ενεργοποιούνται απέναντι στο μέγεθος της πρόκλησης και ειδικά 
όταν ως παιδί αναγνώστης είχε συναντήσει από κοντά τη σπουδαία 
δημιουργό και ακόμη κουβαλά τα λόγια που είχαν ανταλλάξει 
τότε; Αυτά, αλλά και όλα τα τεχνικά στάδια για τη δημιουργία του 
βραβευμένου «Ο θησαυρός της Βαγίας» (Graphic Novel) θα μοιραστεί 
ο Kanellos Cob με τους εφήβους. Θα ανοίξει ηλεκτρονικά συρτάρια 
και θα βγάλει προσχέδια, τεχνικές που απέρριψε και άλλες που 
τελικά χρησιμοποίησε, φωτογραφίες που τράβηξε στις τοποθεσίες 
που αναφέρονται στο μυθιστόρημα, τις δυσκολίες της μετατροπής του 
κειμένου σε σενάριο, αλλά και πολλές άλλες λεπτομέρειες… πίσω από 
τα πενάκια του.

Ονειρεύτηκα τη Διδώ
Λένα Διβάνη, ιστορικός, συγγραφέας

Μια συνάντηση για τη σπουδαία Διδώ Σωτηρίου, τη γυναίκα-
πολεμίστρια του καλού που διέσχισε ολόκληρο τον 20ό αιώνα, βρέθηκε 
στο επίκεντρο κάθε ελληνικής τραγωδίας (από τη Μικρασιατική 
Καταστροφή μέχρι τη χούντα) και κατάφερε να δρασκελίσει όλα τα 
ερείπια. Η ιστορικός και συγγραφέας Λένα Διβάνη αποφασίζει μέσα 
από το βιβλίο της «Ονειρεύτηκα τη Διδώ» να ξαναζωντανέψει το 
ίνδαλμά της και μοιράζεται με τους εφήβους όλα εκείνα τα στοιχεία 
που την έκαναν να αγαπήσει αυτή την ξεχωριστή προσωπικότητα αλλά 
και όσα νέα ανακάλυψε μέσα από την έρευνά της για τη συγγραφή 
του βιβλίου.

Τρεις Οδύσσειες, τρεις δημιουργοί
Ελένη Δικαίου, συγγραφέας 
Σοφία Ζαραμπούκα, συγγραφέας, εικονογράφος 
Αλεξάνδρα Μητσιάλη, συγγραφέας

Τρεις διακεκριμένες δημιουργοί ασχολήθηκαν με την ιστορία του 
πολυμήχανου Οδυσσέα. Το μεγάλο ταξίδι της επιστροφής, οι τρομερές 
περιπέτειές του, η σχέση του με τον Τηλέμαχο και την Πηνελόπη 
ενέπνευσαν τρία σύγχρονα κείμενα που, παρά τις ομοιότητες, έχουν 
μεταξύ τους και διαφορές. Η Ελένη Δικαίου («Το μεγάλο ταξίδι 
του Οδυσσέα»), η Σοφία Ζαραμπούκα («Ομήρου Οδύσσεια») και η 
Αλεξάνδρα Μητσιάλη («Ταξίδι με την Οδύσσεια») μας αποκαλύπτουν 
πώς «διάβασαν» ένα από τα σπουδαιότερα λογοτεχνικά έργα όλων 
των εποχών, τη βιωματική σχέση τους μαζί του, τον τρόπο που 
εμπνεύστηκαν τη δική τους σύγχρονη μεταφορά. Μια διακειμενική 
συνάντηση, στην οποία πάνω σε δύο επιλεγμένα σημεία του έπους 
οι έφηβοι θα ανακαλύψουν μαζί με τις δημιουργούς μονοπάτια της 
λογοτεχνίας που συνδέουν το παρελθόν με το παρόν και επικοινωνούν 
διαχρονικά με τους αναγνώστες.

Στους δρόμους πειρατών και σταυροφόρων
Ελένη Δικαίου, συγγραφέας

Μάνη 1200 μ.Χ. Κατσίκες με αναμμένους δαυλούς στα κέρατά τους 
αποπροσανατολίζουν τα πλοία και τα στέλνουν κατευθείαν πάνω στα 
βράχια. Εκεί παραμονεύουν πειρατές της στεριάς με σκοπό να τα 
λεηλατήσουν. Ο Αναστάσης και η Έμμα είχαν την ατυχία να βρίσκονται 
σε δύο από αυτά τα πλοία πριν καταλήξουν ο πρώτος παραγιός 
του πειρατή Μονέδα και η δεύτερη ανάμεσα στους αιχμαλώτους 
που προορίζονταν για τα σκλαβοπάζαρα. Αυτοί οι τόσο αταίριαστοι 
άνθρωποι θα γίνουν τελικά «οικογένεια από επιλογή». Με φόντο την 
ταραγμένη εποχή της Δ΄ Σταυροφορίας, μέσα από το νέο μυθιστόρημα 
της Ελένης Δικαίου «Ένα χρυσό δουκάτο για τον Μονέδα», θα 
πιάσουμε το νήμα της ζωής τους από όποιο σταθμό της πορείας τους 
θελήσουμε (Ζάρα, Βενετία, Μάνη, Κωνσταντινούπολη, Τραπεζούντα) 
και θα σχεδιάσουμε εναλλακτικές διαδρομές που πάντα όμως θα 
καταλήγουν στο ίδιο σημείο, στην οικογένεια.

Ηρέμησε. Όλα θα πάνε στραβά… 
Ελένη Δικαίου, συγγραφέας 
Άρτεμις Μάνου, φιλόλογος, θεατροπαιδαγωγός 
Δικαίος Χατζηπλής, παιδαγωγός, εμψυχωτής

Είναι καλοκαίρι. Είσαι έφηβος/έφηβη. Έχεις φίλους. Έχεις φίλο/η. 
Είσαι (ας πούμε) καλά. Και ξαφνικά ΜΠΟΥΜ. Όλα αλλάζουν. Βρίσκεσαι 
στη μέση του πουθενά, μόνο με τη μάνα σου, την γκρίνια της και τα 
προβλήματά της, να προσπαθείτε να ξεκινήσετε τη ζωή σας από 
την αρχή. Γιατί; Γιατί (όπως πάντα) δεν αποφασίζεις εσύ. Τι κάνεις; 
Πώς νιώθεις; Τι σκέφτεσαι; Βασικά, ΤΙ ΚΑΝΕΙΣ; Με αφόρμηση το 
βιβλίο «Η Ανδριανή και ο κυνηγός»  της Ελένης Δικαίου, όπου η 
ζωή της ηρωίδας θα αλλάξει μέσα σε μία νύχτα και η ίδια θα βρεθεί 
αποκλεισμένη σε έναν μικρό και εγκαταλειμμένο ορεινό ξενώνα, και 
μέσα από ένα μικρό εργαστήρι βασισμένο σε θεατροπαιδαγωγικές 
τεχνικές, ελάτε να απαντήσουμε παρέα στα παραπάνω ερωτήματα, 
να εκφράσουμε σκέψεις που συνήθως δε λέγονται, να φωτίσουμε 
τα δεδομένα από όσες πλευρές μπορούμε, να φανταστούμε, να 
παίξουμε και να αναμετρηθούμε με τον εαυτό μας σε μία από τις πιο 
συνηθισμένες, άβολες και εξαιρετικά πιεστικές συνθήκες που έχουμε 
να αντιμετωπίσουμε στην ήδη βεβαρημένη περίοδο της εφηβείας: να 
ζήσουμε μέσα στις επιλογές των μεγάλων. Ή τις επιλογές των άλλων 
που πολλές φορές ανατρέπουν όλα όσα ονειρευόμαστε.

Σελίδες ενός έφηβου χειμώνα
Βησσαρία Ζορμπά-Ραμμοπούλου, συγγραφέας, εκπαιδευτικός

Στα 16α γενέθλιά της, η ανέμελη ζωή της Τζένης ανατρέπεται: 
ο πατέρας της χάνεται σε ένα αινιγματικό τροχαίο, η οικογένεια 
μετακομίζει, μυστικά βαραίνουν τις σχέσεις τους. Όταν αυτά 
αποκαλύπτονται, το τίμημα είναι βαρύ. Ωστόσο το τίμημα θα φέρει 
την κάθαρση, όπως σε μια τραγωδία: μια αρχαία έφηβη, η Αντιγόνη, 
ψιθυρίζει στην Τζένη τα παράδοξα της ζωής και τις παραδοχές της 
ενηλικίωσης. Ελάτε, με αφορμή το μυθιστόρημα, να μιλήσουμε για 
εφήβους που συναντήθηκαν με το πένθος άδικα και απρόσμενα. Τι 
θα συμβουλεύατε την ηρωίδα σε κάθε περίσταση που αντιμετωπίζει; 
Γνωρίζετε λογοτεχνικά έργα με ανάλογο θέμα; Πώς οι συγγραφείς 
τους προσέγγισαν τις ιστορίες των έφηβων χαρακτήρων, όταν 
αντιμετωπίζουν απώλεια και πένθος; Πώς μέσα από το σκοτάδι 
οδήγησαν τους χαρακτήρες τους σε μιαν αχτίδα φωτός;

Από τα Sweet Sixteen...στο Παραμ…Ιθάκη  
της αυτονομίας σου!
Ευαγγελία Θεοδωρίδου, εκπαιδευτικός, συγγραφέας

Πριν μερικά χρόνια, οι γονείς σου σε κουβάλησαν σε μια πόλη 
στα σύνορα του Αρκτικού Κύκλου. Ανάμεσα στο πολικό ψύχος του 
χειμώνα και τις λευκές νύχτες του καλοκαιριού, η εφηβεία σου έγινε η 
προσωπική σου Ωδή…σσεια. Φέτος όμως, κλείνεις τα 16. Στη Σουηδία, 
τα «Sweet Sixteen» δεν είναι απλώς ένα ακόμα πάρτι γενεθλίων· 
είναι η αφετηρία για να αρχίζεις να χτίζεις το δικό σου Παραμ...Ιθάκη. 
Στα 16 σου, μπορείς να επιλέξεις αν θα συνεχίσεις στο Λύκειο ή θα 
ακολουθήσεις άλλο δρόμο. Μπορείς να εργαστείς, να διαχειριστείς τα 
χρήματά σου, ακόμα και να στήσεις δική σου επιχείρηση. Και το πιο 
εντυπωσιακό; Μπορείς να οδηγήσεις αυτοκίνητο και να αποκτήσεις 
δίπλωμα για μηχανή. Στα 16, η αυτονομία ανοίγει για πρώτη φορά 
τα φτερά της. Με αφορμή το τελευταίο της βιβλίο «Παραμ...Ιθάκη 
μιας έφηβης», που ολοκληρώνει την «Τριλογία μιας έφηβης», η 
συγγραφέας σάς προσκαλεί σε μια συνάντηση της Ελλάδας με τον 
σουηδικό Βορρά, εκεί όπου τα 16 απέχουν μόλις δύο σκαλοπάτια από 
την ενηλικίωση.

Ήθελα μόνο να χωρέσω
Στέλλα Κάσδαγλη, συγγραφέας, εμψυχώτρια γυναικών και 
εφήβων, συνιδρύτρια WHEN και inc.lude

Μα τι είναι αυτή η ψυχογενής ανορεξία και γιατί κάποιες φορές 
δυσκολευόμαστε τόσο να χτίσουμε μια υγιή και χαρούμενη σχέση με 
το σώμα μας και με το φαγητό; Τι ρόλο παίζουν όλα τα «πρότυπα» που 
θαυμάζουμε συχνά στα media και στο internet στο πόσο αποδεχόμαστε 
τελικά τον εαυτό μας; Σε αυτή τη συνάντηση, η Στέλλα Κάσδαγλη, 
συγγραφέας του κλασικού πλέον εφηβικού μυθιστορήματος «Ήθελα 
μόνο να χωρέσω», θα μας βοηθήσει να καταλάβουμε πώς σκέφτονται 
τα παιδιά και οι έφηβοι/ες που πάσχουν από κάποια διαταραχή 
πρόσληψης τροφής, θα μας προκαλέσει να σκεφτούμε πώς η μορφή 
που έχει πάρει τα τελευταία χρόνια η ψηφιακή μας ζωή μπορεί να 
σχετίζεται με τις συναισθηματικές μας δυσκολίες και θα αναζητήσει 
μαζί μας τρόπους για να απολαμβάνουμε περισσότερο και το σώμα 
μας και τη σχέση μας μαζί του.

Αν μπορούσες να ταξιδέψεις στον χρόνο,  
θα το τολμούσες;
Λίλη Λαμπρέλλη, συγγραφέας, αφηγήτρια παραμυθιών

Ένας έφηβος του 22ου αιώνα μ.Χ., ο Αλ, ανακαλύπτει πως το DNA του 
ταυτίζεται με το DNA του Μέλανθου, ήρωα εφήβου της Αθήνας των 
σκοτεινών αιώνων. Οι κόσμοι τους παράλληλοι με χρονική απόσταση 
33 αιώνες. Ο Αλ κάνει ένα διαχρονικό ταξίδι από το δυστοπικό 2200 
στην αρχαία Αθήνα του 12ου π.Χ. αιώνα, αναζητώντας την αλήθεια για 
την καταγωγή του. Με έμπνευση τις σύγχρονες θεωρίες της φυσικής, 
η Λίλη Λαμπρέλλη με το βιβλίο της «Λευκή καμηλοπάρδαλη» μας 
καλεί να εξερευνήσουμε τα μεγάλα ερωτήματα: Μπορούμε να 
ταξιδέψουμε στον χρόνο; Μπορούμε να αλλάξουμε το παρελθόν; 
Είναι η ζωή μας προκαθορισμένη ή έχουμε την ελεύθερη βούληση 
να επιλέξουμε τον δρόμο μας; Στο τέλος της δράσης οι μαθητές θα 
κληθούν να προτείνουν το δικό τους σενάριο ταξιδιού στο παρελθόν, 
όπου όμως καμιά ενέργειά τους δε θα μπορεί να αλλάξει τη ροή των 
πραγμάτων.

Στον δρόμο για την αυτογνωσία
Ελένη Λούβρου, ψυχολόγος MSc με εξειδίκευση στις 
Διάχυτες Αναπτυξιακές Διαταραχές, γνωστική συμπεριφορική 
ψυχοθεραπεύτρια 
Παναγιώτα Πλησή, εκπαιδευτικός, συγγραφέας

αυτογνωσία [aftoγnosía], η (ουσ.): Η επίγνωση του εαυτού, η συνείδηση 
του ανθρώπου για τον εαυτό του ως άτομο (milneg.patakis.gr).
Η μεγάλη αλλαγή στον τρόπο ζωής μας έχει επηρεάσει την πορεία 
προς την αυτογνωσία, μια διαδικασία ιδιαίτερα σημαντική κατά την 
εφηβεία. Με αφορμή το βιβλίο «Αυτισμός – Οι άγραφοι κανόνες 
κοινωνικής συμπεριφοράς για εφήβους», οι συγγραφείς Ελένη 
Λούβρου και Παναγιώτα Πλησή, σχεδίασαν ένα βιωματικό εργαστήριο 
που αποσκοπεί στο να δώσει το έναυσμα στους εφήβους να γνωρίσουν 
καλύτερα τον εαυτό τους. Αφετηρία στη διαδρομή προς την αυτογνωσία 
οι κοινοί προβληματισμοί των περισσότερων εφήβων, με στάσεις σε 
κάποια από τα ζητήματα που τους απασχολούν. Ιδιαίτερη σημασία 
θα δοθεί στην κατανόηση, αποδοχή και ενσωμάτωση των μαθητών 
που δυσκολεύονται να ενταχθούν, με έμφαση στην ενσωμάτωση των 
εφήβων στο φάσμα του αυτισμού.

Φυσική νοημοσύνη vs τεχνητή νοημοσύνη 
Βασιλική Νευροκοπλή, συγγραφέας

Ένα παιχνίδι, δύο αντίπαλοι: Εφηβικός νους – Ηλεκτρονικός 
εγκέφαλος. Ποιος θα γράψει ένα κείμενο με... ψυχή; Η Βασιλική 
Νευροκοπλή σε ρόλο διαιτητή συντονίζει ένα ανατρεπτικό ομαδικό 
παιχνίδι δημιουργικής σκέψης, φαντασίας και συγγραφής. Στο βιβλίο 
της «Ο μικρός μονομάχος» ο Αργύρης, ο έφηβος ήρωας, μετά από μια 
παρατεταμένη διακοπή ρεύματος χάνει την πρόσβαση στην ψηφιακή 
ζωή του και καλείται να μονομαχήσει με το αντικειμενικό σκοτάδι, 
αλλά και με τα εσωτερικά του «σκοτάδια». Στη δική μας συνάντηση 
οι μαθητές/τριες θα «μονομαχήσουν» με την τεχνητή νοημοσύνη! Θα 
κληθούν να φτιάξουν ανά ομάδες μια μικρή ιστορία συνεχίζοντας μία 
φράση από το βιβλίο της συγγραφέα σύμφωνα με τις οδηγίες της. 

Το ίδιο όμως θα επιχειρήσει και η τεχνητή νοημοσύνη. Ετοιμάστε 
τις φαρέτρες σας! Μπορεί να μας ξεπεράσει το ΑΙ στη φαντασία, 
την ευαισθησία, το όνειρο; Στο τέλος, θα μιλήσουν τα κείμενα... Ας 
κερδίσει ο καλύτερος!

Η αντίστροφη μέτρηση στα «Αμφίβια». 
Γιώργος K. Παναγιωτάκης, συγγραφέας

5, 4, 3, 2, 1… Πόσες φορές μετρήσαμε αντίστροφα για κάτι που 
περιμέναμε να συμβεί ή για μια μεγάλη απόφαση που έπρεπε 
να πάρουμε άμεσα; Πόσες από αυτές νιώσαμε την αγωνία μας 
να κορυφώνεται και άρχισε να μας λούζει κρύος ιδρώτας; Πόσα 
σενάρια πέρασαν μπροστά απ’ τα μάτια μας μέχρι να φτάσουμε στο 
μηδέν; Στα «Αμφίβια» του Γιώργου Παναγιωτάκη διαβάζουμε μια 
τέτοια συναρπαστική, ανατρεπτική αντίστροφη μέτρηση. Μέσα σε 
ελάχιστο χρόνο,  η ίδια η ιστορία χτίζεται και αποδομείται ξανά και 
ξανά με τρόπο κινηματογραφικό, καθώς οι δεκαεξάχρονοι Αλεξάνδρα 
και Μαξ καλούνται να πάρουν μια τρομερά δύσκολη απόφαση που 
μπορεί να τους αλλάξει τη ζωή. Μια μικρή κίνηση, μια επιλογή, και 
όλα καταστράφηκαν. Ή και όχι. Με έμπνευση τη σκηνή αυτή, θα 
ανατρέξουμε σε διάσημες αντίστροφες μετρήσεις και, δουλεύοντας σε 
ομάδες, θα γράψουμε τα δικά μας σενάρια και ιστορίες για όσα μπορεί 
να σκεφτούν την ύστατη στιγμή οι πρωταγωνιστές μας.

Δύο δυστοπικές κοινωνίες, ένας κοινός κίνδυνος:  
τα βιβλία!
Γιώργος K. Παναγιωτάκης, συγγραφέας

Στο βιβλίο «Ήμουν με τις μέλισσες», μια μυστική ομάδα αναγνωστών, 
οι Μέλισσες, αναλαμβάνει μια επικίνδυνη αποστολή: να διασώσει 
από τη φωτιά τα βιβλία που έχει απαγορεύσει η εξουσία κρύβοντάς 
τα σε ασφαλείς κρυψώνες. Στην επίσης δυστοπική κοινωνία όπου 
διαδραματίζεται το  «Φαρενάιτ  451»  του Ρέυ Μπράντμπερυ, οι 
αντιστασιακοί αναγνώστες απομνημονεύουν τα βιβλία που καίγονται. 
Όμως, η καύση βιβλίων συναντάται μόνο στη μυθοπλασία ή αποτελεί 
και ιστορική πραγματικότητα; Μέσα από ιστορικά παραδείγματα, οι 
συμμετέχοντες θα γνωρίσουν πραγματικά περιστατικά λογοκρισίας, 
απαγόρευσης και καύσης βιβλίων και θα προβληματιστούν γύρω 
από την αξία της ελεύθερης έκφρασης. Κυρίως όμως, θα κληθούν 
να αναρωτηθούν: Ποιο βιβλίο θα έσωζαν από τη φωτιά; Ποιο θα 
επέλεγαν να απομνημονεύσουν; Ποια μέσα θα επιστράτευαν για να 
υπερασπιστούν την ελευθερία του λόγου;

Με αφορμή έναν στίχο
Μαρία Παπαγιάννη, συγγραφέας 
Μαρία Παπαγεωργίου, τραγουδοποιός

Έχετε «πιάσει» τον εαυτό σας να αντιγράφετε στίχους τραγουδιών σε 
όποια επιφάνεια κρατάει το μελάνι; Έχετε σιγοτραγουδήσει ξανά και 
ξανά ένα ρεφρέν που στο τέλος έγινε δικό σας; Συνδέσατε τραγούδια 
με εμπειρίες; Η Μαρία Παπαγιάννη έχει γράψει τα «Παπούτσια με 
φτερά» με αφορμή αγαπημένα της ποιήματα και φέτος επιστρέφει 
με νέο μυθιστόρημα με τίτλο από τραγούδι του Οδυσσέα Ιωάννου 
και του Βασίλη Παπακωνσταντίνου. Η Μαρία Παπαγεωργίου 
πρωτοεμφανίστηκε στα γράμματα με το «Μια χαραμάδα πανικού», 
δανειζόμενη τον τίτλο από τραγούδι του Χρήστου Θηβαίου. Η Μαρία και 
η Μαρία έχουν κι δυο ζήσει με τραγούδια και λέξεις – και συνεχίζουν 
ακόμα. Οι δυο τους μαζί συζητάνε με τους εφήβους για όσα βίωσαν 
και για τον τρόπο που οι στίχοι ζωντανεύουν και μεταμορφώνονται σε 
μικρές ιστορίες ή σε μυθιστορήματα. Επιπλέον, στήνουν για εσάς ένα 
μικρό εργαστήριο μεταμόρφωσης στίχων σε πεζά κείμενα!

Όταν μεγαλώσω, θα γίνω πάλι εγώ
Μαρία Παπαγεωργίου, τραγουδοποιός

Είσαι νέος/νέα, υγιής, δημιουργείς, διασκεδάζεις, απολαμβάνεις, 
κατακτάς στόχους και ξαφνικά μια μέρα ξυπνάς γερασμένος/η 
και φοβικός/ή. Έχοντας βιώσει η ίδια ανάλογες κρίσεις άγχους, η 
αγαπημένη τραγουδοποιός Μαρία Παπαγεωργίου, μέσα από το βιβλίο 
της «Μια χαραμάδα πανικού», μοιράζεται εμπειρίες, ενδόμυχες 
σκέψεις και συμπεράσματα από αυτή τη «συνύπαρξη». Στη συνάντησή 
της με τους εφήβους θα ξεδιπλώσει κομμάτια της διαδρομής της, 
θα συζητήσει για τον ρόλο που έπαιξαν οι άνθρωποι γύρω της 
(οικογένεια, φίλοι, συνεργάτες), θα μοιραστεί τρόπους με τους 
οποίους διαχειρίστηκε τις δύσκολες στιγμές και θα μας αφήσει με 
ένα μήνυμα ελπίδας για το ότι πάντα υπάρχουν τρόποι να βρίσκουμε 
τον ευτυχισμένο εαυτό μας και να στρίβουμε το νόμισμα προς την 
αισιόδοξη όψη του.

Σε ένα ακατοίκητο νησί
Κωνσταντίνος Πατσαρός, συγγραφέας, εκπαιδευτικός

Φανταστείτε ότι όλα τα παιδιά της τάξης σας ξεμένετε σε ένα 
ακατοίκητο νησί, στη μέση του μεγαλύτερου ωκεανού του πλανήτη. 
Χωρίς εκπαιδευτικούς, χωρίς γονείς, χωρίς τρόφιμα, χωρίς κινητά, 
χωρίς νερό. Θα τα καταφέρετε; Θα επιβιώσετε; Η Αλέκα, η ηρωίδα του 
βιβλίου «Το ημερολόγιο που μου έσωσε τη ζωή», έζησε μια τέτοια 
περιπέτεια με τα παιδιά της τάξης της και κατέγραψε με λεπτομέρεια τις 
εμπειρίες της. Εσείς τι θα κάνατε στη θέση τους; Πώς θα αντιδρούσατε; 
Ίσως χρειάζεστε χρόνο να το σκεφτείτε και το βασικότερο να 
συζητήσετε μεταξύ σας για το πώς πρέπει να οργανώσετε τον… 
λίγο χρόνο που σας απομένει. Τη συζήτηση και το ιδιότυπο παιχνίδι 
ρόλων, θα οργανώσει ο συγγραφέας του βιβλίου Κωνσταντίνος 
Πατσαρός (Κρατικό Βραβείο), ο οποίος θα σας μεταφέρει τις εμπειρίες 
του από την καταγραφή μιας τέτοιας περιπέτειας και θα κατευθύνει 
δημιουργικά τις δικές σας.

Η «Μεγάλη Περιήγηση», η «Αθηναϊκή Λέσχη» και  
το κυνήγι αρχαιοτήτων στα χρόνια της Τουρκοκρατίας
Εύη Πίνη, συγγραφέας, αρχαιολόγος

Οι λεηλασίες και οι καταστροφές μνημείων και έργων τέχνης είναι μία 
πολύ συνηθισμένη «παράπλευρη απώλεια» σε εμπόλεμες καταστάσεις 
και η Ελλάδα στον τομέα αυτό έχει πληρώσει βαρύ τίμημα σε πολλές 
περιπτώσεις. Όμως καμιά δε συγκρίνεται με αυτό που συνέβη τα 
τελευταία προεπαναστατικά χρόνια (1800-1820) όταν κορυφώθηκε το 
μεγάλο κυνήγι αρχαιοτήτων από δυτικούς περιηγητές. Η αρχαιολόγος 
και συγγραφέας Εύη Πίνη, με αφορμή το βιβλίο της «Η κυρά της 
Ελευσίνας και άλλες ιστορίες» (Βραβείο Ακαδημίας Αθηνών), συζητά 
με το μαθητικό κοινό για τη λεηλασία των μνημείων της Ελλάδας 
την περίοδο της Tουρκοκρατίας και την ανάγκη να επαγρυπνούμε 
για την προστασία της πολιτιστικής μας κληρονομιάς, ένα θέμα που 
εξακολουθεί να είναι δυστυχώς επίκαιρο.

«Ζωή χωρίς δικαιώματα: αντιλήψεις για τη δουλεία 
στον αρχαίο κόσμο» 
Εύη Πίνη, συγγραφέας, αρχαιολόγος

Η αρχαιολόγος και συγγραφέας Εύη Πίνη, με αφορμή τα βιβλία της 
«Το μυστικό του δούλου» και «Ο κόκκινος μανδύας», συζητά με τους 
εφήβους για τον θεσμό της δουλείας στην αρχαιότητα. Η δουλεία και 
ο δουλοκτητικός τρόπος παραγωγής, ένα θέμα ευαίσθητο που αφορά 
τα δικαιώματα του ανθρώπου, υπήρξε μια σοβαρή παθογένεια των 
αρχαίων κοινωνιών και παράλληλα δομικός λίθος της οικονομικής 
τους ανάπτυξης και ευμάρειας. Στις συναντήσεις στο πλαίσιο του 
Μήνα Εφηβείας η συγγραφέας θα επικεντρωθεί στις σχέσεις που 
αναπτύσσονταν μεταξύ κυρίων και δούλων, σε δύο διαμετρικά 
αντίθετες κοινωνίες, στην Αθήνα και τη Σπάρτη, και θα συζητήσει με το 
μαθητικό κοινό θέματα που συνήθως δε θίγονται στα σχολικά βιβλία, 
όπου η αρχαιότητα είναι ντυμένη με τον μανδύα της τελειότητας.

Φτιάχνω το δικό μου μονοπάτι.
Ζακλίν Πολενάκη, εικαστικός, εικονογράφος

Πώς είναι να μεγαλώνεις και να ζεις στον σύγχρονο πολύπλοκο 
κόσμο μας, πώς βρίσκεις τον δρόμο σου και τι τελικά έχει σημασία; 
Τα ανθρωπάκια της Ζακλίν Πολενάκη μάς παίρνουν μαζί τους στο 
ταξίδι τους καθώς αναζητούν το νόημα. Μοιράζονται τις εμπειρίες και 
τις σκέψεις τους και μας παρασύρουν σε έναν κόσμο αποδοχής του 
εαυτού και των άλλων. Έναν κόσμο όπου επιτρέπεται να φοβάσαι, να 
ζητάς βοήθεια, να έχεις ατέλειες. Έναν κόσμο που βλέπει, συμπάσχει 
και αντιστέκεται στη βαρβαρότητα. Και, κυρίως, έναν κόσμο όπου η 
ομορφιά πολλαπλασιάζεται όταν είμαστε μαζί. Με έμπνευση το βιβλίο 
«Αν είσαι εδώ... είσαι εδώ», φτιάχνουμε τα δικά μας ανθρωπάκια 
και με τα χρώματά μας τα βάζουμε να ζουν σε έναν κόσμο γεμάτο 
αλληλεγγύη, αυτοφροντίδα, αγάπη και συμπερίληψη.

Οδυσσέας who?
Κατερίνα Σέρβη, συγγραφέας, αρχαιολόγος

Ηρωικές μάχες και ναυμαχίες. Επικές περιπέτειες. Μυθολογικά 
κατορθώματα. Θεοί και ήρωες. Οραματιστές φιλόσοφοι, πρωτοπόροι 
επιστήμονες, χαρισματικοί πολιτικοί και διορατικοί στρατηλάτες. 
Μια ανεκτίμητη πολιτισμική παρακαταθήκη. Μέχρι να συναντήσει 
τη Γενιά Α και να ανακαλύψει ότι ο «μύθος» της ίσως χρειάζεται μια 
νέα αφήγηση. Γιατί αρκετοί έφηβοι δυσκολεύονται να συνδεθούν με 
την αρχαία κληρονομιά; Είναι ζήτημα του ίδιου του περιεχομένου ή 
του τρόπου με τον οποίο τη γνωρίζουν; Κι αν το πρόβλημα δεν είναι 
η Ιστορία αλλά ο τρόπος που την αφηγούμαστε; Με αφετηρία την 
τριλογία graphic novels «Στη μάχη του Μαραθώνα», «Στη μάχη των 
Θερμοπυλών» και «Στη Σαλαμίνα και στις Πλαταιές» (εικ.: Θανάσης 
Πέτρου), θα διερευνήσουμε με παραδείγματα και εποπτικό υλικό 
πρακτικές που μετατρέπουν την ιστορική γνώση σε εμπειρία και 
τρόπους που μπορούν να απογειώσουν την ιστορική ενσυναίσθηση 
και κατ’ επέκταση την ανάπτυξη της ιστορικής κατανόησης. 

Μαρία Κάλλας, η έφηβη πριν τον θρύλο
Δέσποινα Μπογδάνη-Σουγιούλ, συγγραφέας, μουσικός

Στην εποχή των success stories και των viral επιτυχιών, η ιστορία 
της Μαρίας Κάλλας μάς θυμίζει την αθέατη πλευρά των πραγμάτων, 
όσων συνήθως μένουν πίσω από τις «κουίντες». Δυσκολίες, 
μοναξιά, κριτικές, αποτυχίες, αμφιβολίες αλλά και πίστη στο όνειρο 
με πειθαρχία, επιμονή και αδιάκοπη δουλειά. Πριν γίνει η κορυφαία 
λυρική τραγουδίστρια όλων των εποχών, υπήρξε κι εκείνη μια έφηβη 
που ονειρεύτηκε αλλά βρέθηκε αντιμέτωπη με εμπόδια που έδειχναν 
ανυπέρβλητα (πόλεμος, μετανάστευση, οικογενειακές ανατροπές 
κ.ά.). Κι όμως, δεν άφησε τίποτα να καθορίσει το μέλλον της χωρίς 
να δώσει μάχη. Στην συνάντηση αυτή, η Δέσποινα Σουγιούλ, μέσα από 
οπτικοακουστικό υλικό και στοιχεία της έρευνάς της για τη συγγραφή 
του «Μαρία Κάλλας – Ζώντας μόνο για την τέχνη» φωτίζει τόσο 
τους καθοριστικούς σταθμούς της πορείας της Κάλλας όσο και την 
ανθρώπινη πλευρά ενός θρύλου. 

Ακονίζοντας το μυαλό με ιστορίες μυστηρίου
Ζέφη Συρίβλη, συγγραφέας

Κοινωνική ευαισθητοποίηση, προσωπική και συλλογική ευθύνη, 
δικαιοσύνη, θάρρος, κριτική στάση απέναντι στην αδικία, την 
εκμετάλλευση και την παραβίαση των ανθρωπίνων δικαιωμάτων. 
Πώς μπορούν όλα αυτά να γίνουν καταλύτες για την εξέλιξη ενός 
μυθιστορήματος μυστηρίου; Θα το ανακαλύψουμε με αφορμή το 
βιβλίο «Μια μαϊμού από το πουθενά» (σειρά «Μυστήρια για δύο»). Η 
συγγραφέας Ζέφη Συρίβλη προσκαλεί τους εφήβους να γίνουν οι ίδιοι 
πρωταγωνιστές μιας ζωντανής λογοτεχνικής έρευνας και να υψώσουν 
τη φωνή τους απέναντι στο άδικο. Ξεκινώντας από φαινομενικά 
«ασήμαντα» δεδομένα θα ξετυλίξουν ένα κουβάρι στοιχείων που θα 
τους οδηγήσει στη λύση ενός αινίγματος που απαιτεί ομαδικό πνεύμα, 
συνεργασία, αποκωδικοποίηση μηνυμάτων, ανάκριση προσώπων και 
κριτική σκέψη. Θα τα καταφέρουν άραγε; Ήρθε η ώρα να ακονίσουμε 
το μυαλό μας.

Φτιάχνοντας έναν κόσμο φαντασίας, μυθολογίας  
και πολυπολιτισμικότητας 
Κίκα Χατζοπούλου, συγγραφέας

Η συγγραφέας Κίκα Χατζοπούλου βουτάει στον κόσμο της διλογίας της 
«Νήματα που ενώνουν» και «Καρδιές που κόβουν» και μιλάει για το πώς 
τον έχτισε: την πρώτη ιδέα, τα στάδια της κοσμοπλασίας, την ενσωμάτωση 
της μυθολογίας και τον στόχο της να δημιουργήσει έναν κόσμο τόσο 
τρισδιάστατο και πολυπολιτισμικό όσο τον δικό μας. Από την Ελλάδα στην 
Αίγυπτο, από το Παρίσι στη Βενετία, ο κόσμος του «Νήματα που ενώνουν» 
είναι γεμάτος από διαφορετικούς λαούς, ιστορίες και χαρακτήρες ΛΟΑΤΚΙ, 
αλλά και μυθολογικά πλάσματα από όλες τις άκρες της Γης.

Ζωρζ Σαρή, σημαντικοί σταθμοί στη ζωή  
και στο έργο της
Δικαίος Χατζηπλής, υπεύθυνος δράσεων παιδικού εφηβικού 
βιβλίου Εκδόσεων Πατάκη, συντονιστής προγράμματος για τις 
δράσεις «100 χρόνια Ζωρζ Σαρή»

Στη συνάντηση αυτή θα γνωρίσουμε σημαντικούς σταθμούς στη 
ζωή της σπουδαίας συγγραφέα που με το έργο της επηρέασε το 
λογοτεχνικό τοπίο και την παιδική-νεανική λογοτεχνία όσο λίγοι, 
της γυναίκας που αγωνίστηκε για την απελευθέρωση της πατρίδας, 
πολέμησε για δικαιοσύνη σε δύσκολα πολιτικά χρόνια και δε δίστασε 
να αυτοεξοριστεί πολιτικά και καλλιτεχνικά, προκειμένου να αντιδράσει 
στο δικτατορικό καθεστώς. Της γυναίκας που πίστεψε στη δύναμη του 
ανθρώπου, στη δύναμη της φιλίας, στην αγάπη και υπερασπίστηκε τις 
ανθρώπινες αξίες και το δικαίωμα στη διαφορετικότητα με πάθος ως 
το τέλος. Θα μάθουμε για την πορεία της μέσα από τις αφηγήσεις της 
ίδιας για ορισμένες από τις μεγαλύτερες στιγμές του προηγούμενου 
αιώνα, όπως είναι ο Μεσοπόλεμος, ο Β΄ Παγκόσμιος πόλεμος, η 
Κατοχή, η Αντίσταση, ο Εμφύλιος και η δικτατορία. Οδηγό μας σε αυτό 
το ταξίδι γνωριμίας θα έχουμε φυσικά τα αποσπάσματα από τα έργα 
της μαζί με ένα πλούσιο εποπτικό και ανέκδοτο αρχειακό υλικό.

Πώς φτιάχνεται ένα βιβλίο; 
Δικαίος Χατζηπλής, υπ. εκπαιδευτικών δράσεων Εκδόσεων Πατάκη

Μόλις κυκλοφόρησε! Από πού ήρθε όμως; Πώς γεννήθηκε; Πόσοι 
επαγγελματίες χρειάστηκαν να δουλέψουν για την παραγωγή του; 
Πόσο κόστισε; Πόσα κέρδη θα φέρει; Πόσο χρόνο χρειάστηκε για να 
φτάσει στα χέρια μας; Τι περιγράφει ένα συγγραφικό συμβόλαιο; Αυτές 
και πολλές άλλες ερωτήσεις σχετικά με τη δημιουργία των βιβλίων 
θα απαντηθούν στη βιωματική αυτή συνάντηση, όπου θα παρατεθούν 
πραγματικά παραδείγματα για το κάθε στάδιο που χρειάζεται να 
περάσει ένα βιβλίο από τη στιγμή που γεννιέται στο μυαλό του 
συγγραφέα έως το ράφι του βιβλιοπωλείου της γειτονιάς μας. 

Η θάλασσα που είναι μέσα μας 
Γιώργος Χατζόπουλος, συγγραφέας, εκπαιδευτικός

Ταξιδέψτε με τη Λυσιάνα, την κεντρική ηρωίδα του νέου βιβλίου του 
Γιώργου Χατζόπουλου, σ΄ ένα μικρό απομονωμένο νησί του Αιγαίου. 
Ανεβείτε μαζί της στο καΐκι του Ιωάσαφ, του συνομήλικου ψαρά, 
και ανοιχτείτε μαζί τους σ’ ένα πέλαγος από στίχους του Σεφέρη, 
μουσικές, εικόνες και αφηγήσεις αποσπασμάτων του βιβλίου. Αφήστε 
τα χρώματα της θάλασσας να πλημμυρίσουν τις κόρες των ματιών 
σας, την ακοίμητη κίνηση της επιφάνειάς της να κατακλύσει το μυαλό 
σας και ετοιμαστείτε να συναντήσετε τη φάλαινα, μία αρχέγονη 
θεότητα, και τις νηρίδες, μυθικά πλάσματα που ζουν κρυμμένες στις 
ακτές της Μεσογείου. Μαζί τους θα ανακαλύψετε πόσο μυστήρια και 
θαυματουργή, τιμωρός και λυτρωτική είναι η θάλασσα του Αιγαίου, η 
θάλασσα της «Λυσιάνας», η θάλασσα που είναι μέσα μας.
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ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ
Οι έφηβοι στις μεγάλες στιγμές της Ιστορίας
Κυριακή 1η Νοεμβρίου 2026, 11:00-12.30 | ΖΟΟΜ
Αλεξάνδρα Μητσιάλη, συγγραφέας, εκπαιδευτικός
«Ο Β΄ Παγκόσμιος πόλεμος και το Ολοκαύτωμα. Τα παιδιά και 
οι έφηβοι στις μεγάλες στιγμές της Ιστορίας» είναι ένα σενάριο 
με προτάσεις που είτε στο σύνολό του είτε σε ένα μέρος του 
μπορεί να αξιοποιηθεί αποτελεσματικά στην τάξη (στο μάθημα της 
Νεότερης και Σύγχρονης Ιστορίας της Γ΄ Γυμνασίου, στο μάθημα της 
Λογοτεχνίας Α΄ ή Β΄ Γυμνασίου, σε ένα πρότζεκτ, σε μια διαθεματική 
διεπιστημονική διδακτική πρόταση), προκειμένου  οι έφηβοι/ες  να 
ενταχθούν  με έναν πιο πολύπλευρο, ουσιαστικό και ενδιαφέροντα 
τρόπο στη διαδικασία μιας εποικοδομητικής, διερευνητικής και 
βιωματικής  προσέγγισης  του θέματος αυτού. Στο σεμινάριο η 
συγγραφέας θα παρουσιάσει αναλυτικά τη λογική και τη δομή του, 
θα προτείνει και θα συζητήσει τρόπους αξιοποίησής του και θα δώσει 
επιπρόσθετο συνδυαστικό υλικό.

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ | ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ
Με όστρακα και θαύματα  
- ένα διαθεματικό project για τη «ΛΥΣΙΑΝΑ»
Σάββατο 7 Νοεμβρίου 2026, 11:00-12.30 | ΖΟΟΜ
Γιώργος Χατζόπουλος, συγγραφέας, εκπαιδευτικός  
Σε συνεργασία με τον τομέα Σχολικών Δραστηριοτήτων της 
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Χίου

Στο σεμινάριο αυτό, ο συγγραφέας και εκπαιδευτικός Γιώργος 
Χατζόπουλος μαζί με μια ομάδα εκπαιδευτικών διαφορετικών 
ειδικοτήτων συζητούν και παρουσιάζουν ιδέες για το πώς μπορούμε 
να αξιοποιήσουμε διαθεματικά ένα λογοτεχνικό κείμενο ώστε να 
φέρουμε στην τάξη μας θεματικές όπως το τραύμα της απώλειας, 
ο θάνατος, η αναπηρία, το θαύμα και η ανάγκη του ανθρώπου να 
μυθοποιεί την πραγματικότητα. Η «Λυσιάνα», το νέο μυθιστόρημα 
του συγγραφέα, θα δώσει την πρώτη ύλη πάνω στην οποία θα 
αναπτυχθούν και θα παρουσιαστούν εικαστικές, μουσικές, θεατρικές 
και αφηγηματικές δραστηριότητες που μπορούμε να αναπτύξουμε 
πριν, κατά τη διάρκεια και μετά την ανάγνωση του βιβλίου. Η ενεργή 
συμμετοχή εκπαιδευτικών διαφορετικών γνωστικών αντικειμένων 
για τη διεκπεραίωση του project αποτελεί βασικό στοιχείο του 
εργαστηρίου, οπότε και θα παρουσιαστούν τρόποι για την οργάνωση, 
τη διαχείριση χρόνου και φυσικά την καλλιέργεια κλίματος 
ενθουσιασμού σε όλη την ομάδα. 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ | ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ
Εκπαιδευτικοί μπροστά στα έμφυλα ζητήματα:  
τότε και τώρα
Σάββατο 14 Νοεμβρίου 2026, 11:00-13:00 | ΖΟΟΜ
Μαίρη Χιόνη, (maryhioni.gr) εκπαιδεύτρια Σεξουαλικής Αγωγής 
& ΛΟΑΤΚΙ+ ζητημάτων, συγγραφέας, podcaster

Η εκπαιδευτική κοινότητα έρχεται πολύ συχνά μπροστά στην 
πρόκληση των έμφυλων ζητημάτων. Αυτή η συνάντηση μπορεί να 
προκύψει σε πολλά σημεία της σχολικής ρουτίνας. Άλλοτε μέσα από 
τα σχολικά εγχειρίδια. Άλλοτε μέσα από δράσεις, όπως μια δράση για 
τη Διεθνή Ημέρα για την Εξάλειψη της Βίας κατά των Γυναικών ή τη 
Διεθνή Ημέρα κατά της Ομοφοβίας, Αμφιφοβίας και Τρανσφοβίας. 
Ακόμα μέσα από την υλοποίηση προγραμμάτων σχολικών 
δραστηριοτήτων, όπως π.χ. μέσα από μια λέσχη φιλαναγνωσίας. 
Το διαδικτυακό εργαστήριο θα προσεγγίσει κείμενα από σχολικά 
εγχειρίδιο του τότε και θα βάλει δίπλα τους κείμενα του τώρα σχετικά 
με τα έμφυλα ζητήματα. Θα αξιοποιηθεί η μέθοδος της διεργασίας 
ομάδας με αλληλεπίδραση σε ασφαλές πλαίσιο για τα συμμετέχοντα 
άτομα. Η διαδικασία ολοκληρώνεται με τη δημιουργία εργαλείων, τα 
οποία μπορούν να μεταφερθούν στην τάξη.

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ | ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ
Λογοτεχνία και Ιστορία:  
Πώς διασταυρώνονται στη δημιουργική γραφή;
Σάββατο 21 Νοεμβρίου 2026, 11:00-12:30 | ΖΟΟΜ
Δρ Άννα Κουππάνου, συγγραφέας, εκπαιδευτικός 
Δρ Λούκας Περικλέους, εκπαιδευτικός

Πώς τα προσωπικά βιώματα σχετίζονται με τα συλλογικά, αλλά και με ιστορικά 
γεγονότα; Πώς συναντιέται η Ιστορία με τις ιστορίες και η Λογοτεχνία με τις 
λογοτεχνίες; Πώς η ιστορική έρευνα με τη δημιουργική γραφή; Πώς το 
μάθημα της Λογοτεχνίας με το μάθημα της Ιστορίας; Με αφορμή το βιβλίο 
της Άννας Κουππάνου «Όταν μας άφησε η θάλασσα» (ΚΡΑΤΙΚΟ ΒΡΑΒΕΙΟ 
ΕΛΛΑΔΑΣ, ΚΡΑΤΙΚΟ ΒΡΑΒΕΙΟ ΚΥΠΡΟΥ) που βασίζεται σε γεγονότα του 1974, 
το σεμινάριο θα δώσει την ευκαιρία στις/στους εκπαιδευτικούς να εμπλακούν 
σε δραστηριότητες που επικεντρώνονται στους ενδιαφέροντες τρόπους με 
τους οποίους το προσωπικό βίωμα (οικογενειακό, τοπικό κ.ά.) συνδέεται με 
το ευρύτερα ιστορικό και θα προτείνει μεθόδους με τις οποίες αυτό μπορεί να 
μεταφερθεί στη σχολική πρακτική μέσα από διάφορα γνωστικά αντικείμενα.

ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ | ΓΙΑ ΕΦΗΒΟΥΣ, ΓΟΝΕΙΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ 
Λίγο πριν το σουτ. Τότε που κρίνονται όλα, ή μήπως όχι;
Σάββατο 28 Νοεμβρίου 2026, 13:30 - 15:00 | Θέατρο 104
Δημήτρης Αδάμης, σκηνοθέτης | Δόμνα Ζαφειροπούλου, ηθοποιός 
Βαγγέλης Ηλιόπουλος, συγγραφέας | Σε συνεργασία με το Θεατρικό 
εργαστήρι Μαγικές Σβούρες - Ομάδα Εφήβων

Σε αυτή την ανοιχτή δράση από το «Θεατρικό Εργαστήρι Μαγικές Σβούρες» 
(Ομάδα Εφήβων) και αφορμή το μυθιστόρημα του Βαγγέλη Ηλιόπουλου 
«Ποδοσφαιρομανία: Ποτέ μην εγκαταλείπεις τον αγώνα», θα οδηγηθούμε από 
παιχνίδια ρόλων και αυτοσχεδιασμούς σε δραματοποιημένη συζήτηση. Θα 
προσεγγίσουμε θεματικές που πραγματεύεται το βιβλίο, όπως το άγχος των 
αθλητών για τη νίκη, η ανάγκη για δημοσιότητα, το χτίσιμο μιας πετυχημένης 
καριέρας, η αγωνία για σταθερή και ανοδική πορεία, ο φόβος της ακύρωσης 
κ.ά. Μέσα από θεατροπαιδαγωγικές τεχνικές θα παραλληλίσουμε όσα ζουν οι 
ήρωες με εμπειρίες με τις οποίες η εφηβεία έρχεται πρόσωπο με πρόσωπο: 
Αγωνία για την κατάκτηση στόχων, κοινωνικοποίηση, αντίσταση, ενηλικίωση, 
αυτοεικόνα. Λογοτεχνία και θέατρο συναντιούνται σε ένα πολύ δημιουργικό 
εργαστήριο για όλους/ες.

ΣΥΖΗΤΗΣΗ | ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ ΚΑΙ ΓΟΝΕΙΣ

Σεξουαλική ταυτότητα του εφήβου:  
δικαιώματα και επιλογές
Σάββατο 12 Δεκεμβρίου 2026, 11:00-12:30 | Βιβλιοπωλείο Πατάκη
Άννα Λυδάκη, ομ. καθ. Παντείου Παν/μίου Κοιν. & Πολιτ. Επιστημών, 
Τμήμα Κοινωνιολογίας | Νίκος Τομαράς, σύμβουλος/ψυχοθεραπευτής,  
ειδ. εκπαιδευτικός, συγγραφέας | Πάνος Χριστοδούλου, διευθυντής  
του Δικτύου για τα Δικαιώματα του Παιδιού, συγγραφέας | 
Μάνος Κοντολέων, συγγραφέας

Παρότι τα έφηβα άτομα έρχονται καθημερινά αντιμέτωπα με ερωτήματα γύρω 
από το σώμα, τις σχέσεις, την επιθυμία και την ταυτότητά τους, η ελληνική 
κοινωνία και το εκπαιδευτικό σύστημα εξακολουθούν να αντιμετωπίζουν αυτές 
τις ανησυχίες με σιωπή ή αμηχανία. Ακόμη και όταν η διαφορετικότητα φαίνεται 
να γίνεται αποδεκτή σε θεωρητικό επίπεδο, η αποδοχή αυτή συχνά δοκιμάζεται 
όταν αφορά το ίδιο το οικογενειακό ή σχολικό περιβάλλον. Έτσι, παραμένει 
μετέωρο το ερώτημα για το ποιος αναλαμβάνει να συζητήσει με τους νέους 
θέματα όπως οι πρώτες σεξουαλικές εμπειρίες, η συναίνεση, ο σεβασμός στα 
προσωπικά όρια και η διαμόρφωση υγιών σχέσεων. Άραγε μπορεί η λογοτεχνία 
να λειτουργήσει ως ένας ασφαλής χώρος προβληματισμού γύρω από αυτά 
τα ζητήματα; Αντί, λοιπόν, για τη σιωπή ή την αμηχανία, εμείς επιλέγουμε 
την ανάγνωση και, με αφορμή το βιβλίο «Τρίποντο και πιρουέτα» του Μάνου 
Κοντολέων, αναρωτιόμαστε κατά πόσο η λογοτεχνία μπορεί να συμβάλει στη 
δημιουργία ενός πιο ανοιχτού και ουσιαστικού διαλόγου.

Ιστορία στη λογοτεχνία 
Περίπατος με τη βασίλισσα
Λένα Διβάνη, ιστορικός, συγγραφέας

Δεκατρείς χιλιάδες βήματα χρειάστηκε η Αμαλία για να περπατήσει από την Κυψέλη στο Ανάκτορο των Αθηνών του 1850, δηλαδή τη 
σημερινή Βουλή. Η συγγραφέας τα μέτρησε όπως ακριβώς «μέτρησε» κάθε ιστορική πληροφορία που χρειάστηκε για να χτίσει τη σειρά 
βιβλίων της με τίτλο «Αμαλία» με ηρωίδα ένα κορίτσι που θέλησε να μορφωθεί σε μια εποχή που, για να το καταφέρει, θα έπρεπε να 
δώσει μάχη με την κοινωνία, με τους γονείς, με τα στερεότυπα που το ήθελαν κλεισμένο στο σπίτι να φροντίζει τους άλλους. Μαζί με τη 
Λένα Διβάνη θα περπατήσουμε στην καρδιά της Αθήνας, ξεκινώντας από το Βιβλιοπωλείο Πατάκη και με κατεύθυνση τον Εθνικό Κήπο, 
θα περάσουμε από σημεία σταθμούς (Αρσάκειο Παρθεναγωγείο [σημερινή έδρα του Συμβουλίου της Επικρατείας], οδός Πανεπιστημίου 
– Μεγάλο Βουλεβάρτο, Ερμού, Σύνταγμα, Εθνικός Κήπος κ.ά.) με παράλληλες αναγνώσεις από τα βιβλία της σειράς «Αμαλία».

Στα 200 μέτρα στρίψτε δεξιά. Μνήμες και ιστορίες είναι μπροστά σας
Ελένη Δικαίου, συγγραφέας 
Σε συνεργασία με την Πολιτιστική Εστία Μικρασιατών Νέας Ιωνίας Μαγνησίας «ΙΩΝΕΣ»

Λογοτεχνικός περίπατος στον Βόλο και στη Νέα Ιωνία, στον προσφυγικό της συνοικισμό, στον τόπο των παιδικών και νεανικών χρόνων 
της Ελένης Δικαίου, ο οποίος σηματοδοτεί σε μεγάλο βαθμό και την ταυτότητα της λογοτεχνικής της δημιουργίας. Ξεκινώντας από την 
πλατεία της Ευαγγελίστριας, θα περπατήσουμε στα στενά δρομάκια του παλιού συνοικισμού, θα συνεχίσουμε μέσα από τις λεωφόρους 
της νέας πόλης κάνοντας έναν νοητό κύκλο, για να επιστρέψουμε πάλι στο σημείο από το οποίο ξεκινήσαμε, αφού θα έχουμε κάνει 
στάσεις για αναγνώσεις από αποσπάσματα των βιβλίων της Ελένης Δικαίου στα οποία συναντούμε αυτό τον τόπο και την ιστορία του. 
Η τελευταία ανάγνωση σε έναν χώρο σύμβολο για την πόλη της Νέας Ιωνίας, στον Ι.Ν. της Ευαγγελίστριας και στο μουσείο εικόνων 
από τη Μικρά Ασία. Η εκδήλωση θα ξεκινήσει από το κτίριο της Πολιτιστικής Εστίας Μικρασιατών Νέας Ιωνίας Μαγνησίας «ΙΩΝΕΣ» με 
προβολή οπτικοακουστικού υλικού και σχετικές αναγνώσεις και στη συνέχεια θα κατευθυνθούμε στο σημείο έναρξης του περιπάτου.

Βιωματικό Εργαστήριο 
Από τον Runciman στη Ζωρζ Σαρή: μικρά μαθήματα δημοκρατίας για εφήβους και έφηβες 
(Τα «Μικρά μαθήματα δημοκρατίας» διακρίθηκαν με το βραβείο καινοτομίας «Μιχάλης Χρηστάκης» της Ένωσης Γενικών Γραμματέων 
Δήμων Ελλάδος «Κλεισθένης»)
Βάλια Λουτριανάκη, φιλόλογος A΄ Αρσακείου Γυμνασίου Αθηνών, πρόεδρος Ένωσης Ρητορικής 
Βασιλική Σφήκα, προϊσταμένη Ιστορικού Αρχείου του Δήμου Αθηναίων 
Σε συνεργασία με την Ελληνική Ένωση για την Προώθηση της Ρητορικής στην Εκπαίδευση & το Ιστορικό Αρχείο του Δήμου 
Αθηναίων

Μαθαίνω να είμαι δημοκρατικός πολίτης μόνο βιώνοντας τη δημοκρατία. Τι σημαίνει όμως «δημοκρατικός»; Ποιοι είναι οι μεγαλύτεροι 
κίνδυνοι για τη δημοκρατία σήμερα; Πώς μπορώ να προετοιμαστώ για να λαμβάνω αποφάσεις; Με όχημα τη ρητορική και το θέατρο 
και πρωτογενές υλικό του Ιστορικού Αρχείου του Δήμου Αθηναίων, εστιάζουμε στη σημασία του γραμματισμού στα ΜΜΕ και στην 
ανάπτυξη δεξιοτήτων επικοινωνίας, επίλυσης προβλήματος και συνεργασίας ως βασικών πτυχών της εκπαίδευσης του ενεργού και 
υπεύθυνου πολίτη.

«Η μαϊμού του βασιλιά»… επιστρατεύεται στον Α΄ Παγκόσμιο πόλεμο!
Αθηνά Ζώτου-Βαρούτα, ιστορικός ΜΑ 
Συμμετέχει ο συγγραφέας Φίλιππος Μανδηλαράς

Γνωρίζετε τον βασιλιά Αλέξανδρο της Ελλάδας; Μάλλον τον γνωρίζετε. Λέμε, τώρα. Γνωρίζετε όμως πώς πέθανε; Πέθανε από… δάγκωμα 
μαϊμούς! Η επίσημη εκδοχή λέει πως η μαϊμού εξοντώθηκε αμέσως μετά. Όμως, όταν η ιστορία γίνεται έμπνευση για λογοτεχνία και οι 
συγγραφείς παντρεύουν τη μυθοπλασία με τα τεκμήρια, τότε η μαϊμού του βασιλιά ζει και… ταξιδεύει! Από το Λονδίνο, στη Μεσόγειο 
και από τη Γαλλία έως τον Σαγγάριο ποταμό, καλεί τον αναγνώστη να παρακολουθήσει όσα συνέβησαν και όσα επακολούθησαν την 
ταραγμένη εποχή του Α΄ Παγκοσμίου πολέμου και τελικά οδήγησαν στη Μικρασιατική Καταστροφή. Ελλάδα της Μεγάλης Ιδέας, εθνικός 
διχασμός, μεγάλες δυνάμεις και πολλά πολλά άλλα. Τι πιο πρωτότυπο και ενδιαφέρον, λοιπόν, από μια συνάντηση με μια ιστορικό, έναν 
συγγραφέα και κυρίως… μία ξεναγό-μαϊμού στην Ιστορία;

2016-2026: 10 χρόνια «Ξυπόλυτοι ήρωες» 
Αλεξάνδρα Μητσιάλη, συγγραφέας, φιλόλογος

Επειδή η Λογοτεχνία μπορεί να μιλάει για την Ιστορία αλλιώς, επειδή μπορεί να ζωντανεύει τους ανθρώπους που έζησαν σε μακρινές 
εποχές, τα συναισθήματα, τα κίνητρα, τις αποφάσεις, τις συνθήκες της ζωής τους, επειδή για τη λογοτεχνία η γνωριμία με μια ολόκληρη 
εποχή δεν είναι διδασκαλία αλλά ταξίδι, επειδή η λογοτεχνία μπορεί να σε προκαλεί αποκαλύπτοντας γεγονότα και αλήθειες που έχουν 
για χρόνια αποσιωπηθεί, επειδή τώρα ξεκινάς ν’ αναρωτιέσαι και ν’ αναζητάς τι συνέβη πραγματικά, έλα να συζητήσουμε για τον Β΄ 
Παγκόσμιο πόλεμο, τον ναζισμό και την Κατοχή. Ένα είναι σίγουρο: 10 χρόνια τώρα οι «Ξυπόλυτοι ήρωες» αναμετριούνται θαρραλέα 
μ’ αυτή την τόσο δύσκολη μα και ενδιαφέρουσα εποχή.

Ας κάνουμε τις οβίδες ανθοδοχεία
Αθηνά Ζώτου-Βαρούτα, ιστορικός ΜΑ

Τέσσερα βιβλία του Παντελή Καλιότσου, «Η ωραιότερη ιστορία του κόσμου», «Τα ξύλινα σπαθιά», «Η σφεντόνα του Δαβίδ» και «Η 
μύγα», γίνονται αφορμή για να μιλήσουμε για τέσσερα διαφορετικά ιστορικά γεγονότα του 20ού αιώνα: τον Α΄ και Β΄ Παγκόσμιο 
Πόλεμο, τον Ψυχρό Πόλεμο και τη δικτατορία στην Ελλάδα. Εδώ το ερώτημα δεν είναι πότε έγινε η τάδε μάχη, αλλά τι θα έγραφε στο 
γράμμα του ένας στρατιώτης από τα χαρακώματα, τι σχέση μπορεί να έχουν τα πολεμικά παιχνίδια με τον πόλεμο, αν υπάρχει μυστικό 
όπλο που να ρίχνει αυταρχικά καθεστώτα και αν μια κακή διατύπωση μπορεί να οδηγήσει σε διπλωματικά επεισόδια. Ο Παντελής 
Καλιότσος με τη διεισδυτική ματιά και το καυστικό χιούμορ αναδεικνύει με αριστοτεχνικό τρόπο το πιο ουσιαστικό συμπέρασμα που 
μπορεί κανείς να κρατήσει: ότι ο πόλεμος, σε κάθε του μορφή, είναι βαθιά παράλογος.

Μια επταετία «Κάτω απ’ την καρδιά της» 
Αθηνά Ζώτου-Βαρούτα, ιστορικός ΜΑ
21η Απριλίου 1967, η μέρα που οι συνταγματάρχες πάγωσαν τη χώρα με το πραξικόπημα. Ένα αγέννητο παιδί, φωλιασμένο κάτω 
από την καρδιά της μητέρας του, αρνείται να γεννηθεί όσο διαρκεί η δικτατορία. Επτά χρόνια μένει εκεί, στη μήτρα, παρατηρώντας 
σιωπηλά τον κόσμο: βασανιστήρια, φόβος, εξορία, αλλά και μουσικές του Θεοδωράκη, θέατρο του Καμπανέλλη, ποιήματα του Σεφέρη. 
Στη συνάντηση αυτή θα μιλήσουμε για γεγονότα, κτίρια, τοπόσημα και πρόσωπα που έπαιξαν ρόλο κατά την περίοδο της δικτατορίας 
και το πώς εν τέλει αποτυπώθηκαν στη μνήμη μας. Θα δούμε πώς η τέχνη έγινε μορφή αντίστασης σε ένα καθεστώς λογοκρισίας 
και επιβεβλημένης σιωπής. Μέσα από αποσπάσματα, ήχους της εποχής και ανοιχτή συζήτηση, θα φωτίσουμε την ιστορία όχι με 
χρονολογίες, αλλά με λέξεις και συναισθήματα. Μια δράση που βασίζεται στο βιβλίο «Κάτω απ’ την καρδιά της» της Βούλας Μάστορη.

Πρόσφυγες από τη Σάμο στην Ανατολή. Λέξεις της Ηρώς Παπαμόσχου
Αθηνά Ζώτου-Βαρούτα, ιστορικός MA 

Όταν μιλάμε για το προσφυγικό ζήτημα, συχνά το αντιμετωπίζουμε ως κάτι που αφορά «τους άλλους» ή το συνδέουμε αποκλειστικά 
με τη Μικρασιατική Καταστροφή. Πόσοι όμως γνωρίζουμε ότι χιλιάδες Έλληνες αναγκάστηκαν να εγκαταλείψουν τη χώρα κατά τον 
Β’ Παγκόσμιο πόλεμο; Και ότι τα παράλια της Μικράς Ασίας, απ’ όπου είχαν έρθει οι πρόσφυγες του 1922, έγιναν είκοσι χρόνια 
αργότερα πέρασμα διαφυγής προς προσφυγικά στρατόπεδα στην Παλαιστίνη; Η Ηρώ Παπαμόσχου, η οποία πρόσφατα τιμήθηκε από 
το Ελληνικό Τμήμα της ΙΒΒΥ για το σύνολο του έργου της, αποτυπώνει το δικό της βίωμα στο μυθιστόρημα «Το γεφύρι της Ανατολής» 
φωτίζοντας μία όχι τόσο γνωστή πλευρά της σύγχρονης ελληνικής ιστορίας. Με αποσπάσματα από το βιβλίο και ιστορικό αρχειακό 
υλικό θα μιλήσουμε για τις βεβαιότητες που μπορούν να ανατραπούν μέσα σε μια στιγμή και για το πώς η Ιστορία μπορεί να φέρει 
τον καθένα μας «από την άλλη πλευρά».

Η Αθήνα της Κατοχής μέσα από βιβλία της Λότης Πέτροβιτς-Ανδρουτσοπούλου
Αθηνά Ζώτου-Βαρούτα, ιστορικός ΜΑ 

Μια διαδραστική συζήτηση για την Αθήνα της Κατοχής όπου θα αποσαφηνίσουμε έννοιες κλειδιά για την κατανόηση της περιόδου 
(28η Οκτωβρίου, ναζισμός, φασισμός, Κατοχή, λιμός, Αντίσταση κ.ά.). Οδηγός μας θα είναι τα δυο βιβλία της Λότης Πέτροβιτς-
Ανδρουτσοπούλου, «Τραγούδι για τρεις» και «Ο καιρός της σοκολάτας», τα οποία αναφέρονται σε σημαντικά γεγονότα της κατοχικής 
Αθήνας, πολλά από τα οποία η συγγραφέας έζησε ως παιδί, αλλά και υλικό από προηγούμενους «Περιπάτους στην Αθήνα του πολέμου» 
που κάναμε με την ίδια τη συγγραφέα στην περιοχή των Εξαρχείων και του Λόφου του Στρέφη. Οι μαθητές/τριες θα κατανοήσουν τη 
σημασία της μαρτυρίας και της προφορικής ιστορίας, καθώς και πόσο πολύτιμη είναι η συλλογή αφηγήσεων από τους μεγαλύτερους.
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ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ
Οι έφηβοι στις μεγάλες στιγμές της Ιστορίας
Κυριακή 1η Νοεμβρίου 2026, 11:00-12.30 | ΖΟΟΜ
Αλεξάνδρα Μητσιάλη, συγγραφέας, εκπαιδευτικός
«Ο Β΄ Παγκόσμιος πόλεμος και το Ολοκαύτωμα. Τα παιδιά και 
οι έφηβοι στις μεγάλες στιγμές της Ιστορίας» είναι ένα σενάριο 
με προτάσεις που είτε στο σύνολό του είτε σε ένα μέρος του 
μπορεί να αξιοποιηθεί αποτελεσματικά στην τάξη (στο μάθημα της 
Νεότερης και Σύγχρονης Ιστορίας της Γ΄ Γυμνασίου, στο μάθημα της 
Λογοτεχνίας Α΄ ή Β΄ Γυμνασίου, σε ένα πρότζεκτ, σε μια διαθεματική 
διεπιστημονική διδακτική πρόταση), προκειμένου  οι έφηβοι/ες  να 
ενταχθούν  με έναν πιο πολύπλευρο, ουσιαστικό και ενδιαφέροντα 
τρόπο στη διαδικασία μιας εποικοδομητικής, διερευνητικής και 
βιωματικής  προσέγγισης  του θέματος αυτού. Στο σεμινάριο η 
συγγραφέας θα παρουσιάσει αναλυτικά τη λογική και τη δομή του, 
θα προτείνει και θα συζητήσει τρόπους αξιοποίησής του και θα δώσει 
επιπρόσθετο συνδυαστικό υλικό.

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ | ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ
Με όστρακα και θαύματα  
- ένα διαθεματικό project για τη «ΛΥΣΙΑΝΑ»
Σάββατο 7 Νοεμβρίου 2026, 11:00-12.30 | ΖΟΟΜ
Γιώργος Χατζόπουλος, συγγραφέας, εκπαιδευτικός  
Σε συνεργασία με τον τομέα Σχολικών Δραστηριοτήτων της 
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Χίου

Στο σεμινάριο αυτό, ο συγγραφέας και εκπαιδευτικός Γιώργος 
Χατζόπουλος μαζί με μια ομάδα εκπαιδευτικών διαφορετικών 
ειδικοτήτων συζητούν και παρουσιάζουν ιδέες για το πώς μπορούμε 
να αξιοποιήσουμε διαθεματικά ένα λογοτεχνικό κείμενο ώστε να 
φέρουμε στην τάξη μας θεματικές όπως το τραύμα της απώλειας, 
ο θάνατος, η αναπηρία, το θαύμα και η ανάγκη του ανθρώπου να 
μυθοποιεί την πραγματικότητα. Η «Λυσιάνα», το νέο μυθιστόρημα 
του συγγραφέα, θα δώσει την πρώτη ύλη πάνω στην οποία θα 
αναπτυχθούν και θα παρουσιαστούν εικαστικές, μουσικές, θεατρικές 
και αφηγηματικές δραστηριότητες που μπορούμε να αναπτύξουμε 
πριν, κατά τη διάρκεια και μετά την ανάγνωση του βιβλίου. Η ενεργή 
συμμετοχή εκπαιδευτικών διαφορετικών γνωστικών αντικειμένων 
για τη διεκπεραίωση του project αποτελεί βασικό στοιχείο του 
εργαστηρίου, οπότε και θα παρουσιαστούν τρόποι για την οργάνωση, 
τη διαχείριση χρόνου και φυσικά την καλλιέργεια κλίματος 
ενθουσιασμού σε όλη την ομάδα. 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ | ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ
Εκπαιδευτικοί μπροστά στα έμφυλα ζητήματα:  
τότε και τώρα
Σάββατο 14 Νοεμβρίου 2026, 11:00-13:00 | ΖΟΟΜ
Μαίρη Χιόνη, (maryhioni.gr) εκπαιδεύτρια Σεξουαλικής Αγωγής 
& ΛΟΑΤΚΙ+ ζητημάτων, συγγραφέας, podcaster

Η εκπαιδευτική κοινότητα έρχεται πολύ συχνά μπροστά στην 
πρόκληση των έμφυλων ζητημάτων. Αυτή η συνάντηση μπορεί να 
προκύψει σε πολλά σημεία της σχολικής ρουτίνας. Άλλοτε μέσα από 
τα σχολικά εγχειρίδια. Άλλοτε μέσα από δράσεις, όπως μια δράση για 
τη Διεθνή Ημέρα για την Εξάλειψη της Βίας κατά των Γυναικών ή τη 
Διεθνή Ημέρα κατά της Ομοφοβίας, Αμφιφοβίας και Τρανσφοβίας. 
Ακόμα μέσα από την υλοποίηση προγραμμάτων σχολικών 
δραστηριοτήτων, όπως π.χ. μέσα από μια λέσχη φιλαναγνωσίας. 
Το διαδικτυακό εργαστήριο θα προσεγγίσει κείμενα από σχολικά 
εγχειρίδιο του τότε και θα βάλει δίπλα τους κείμενα του τώρα σχετικά 
με τα έμφυλα ζητήματα. Θα αξιοποιηθεί η μέθοδος της διεργασίας 
ομάδας με αλληλεπίδραση σε ασφαλές πλαίσιο για τα συμμετέχοντα 
άτομα. Η διαδικασία ολοκληρώνεται με τη δημιουργία εργαλείων, τα 
οποία μπορούν να μεταφερθούν στην τάξη.

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ | ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ
Λογοτεχνία και Ιστορία:  
Πώς διασταυρώνονται στη δημιουργική γραφή;
Σάββατο 21 Νοεμβρίου 2026, 11:00-12:30 | ΖΟΟΜ
Δρ Άννα Κουππάνου, συγγραφέας, εκπαιδευτικός 
Δρ Λούκας Περικλέους, εκπαιδευτικός

Πώς τα προσωπικά βιώματα σχετίζονται με τα συλλογικά, αλλά και με ιστορικά 
γεγονότα; Πώς συναντιέται η Ιστορία με τις ιστορίες και η Λογοτεχνία με τις 
λογοτεχνίες; Πώς η ιστορική έρευνα με τη δημιουργική γραφή; Πώς το 
μάθημα της Λογοτεχνίας με το μάθημα της Ιστορίας; Με αφορμή το βιβλίο 
της Άννας Κουππάνου «Όταν μας άφησε η θάλασσα» (ΚΡΑΤΙΚΟ ΒΡΑΒΕΙΟ 
ΕΛΛΑΔΑΣ, ΚΡΑΤΙΚΟ ΒΡΑΒΕΙΟ ΚΥΠΡΟΥ) που βασίζεται σε γεγονότα του 1974, 
το σεμινάριο θα δώσει την ευκαιρία στις/στους εκπαιδευτικούς να εμπλακούν 
σε δραστηριότητες που επικεντρώνονται στους ενδιαφέροντες τρόπους με 
τους οποίους το προσωπικό βίωμα (οικογενειακό, τοπικό κ.ά.) συνδέεται με 
το ευρύτερα ιστορικό και θα προτείνει μεθόδους με τις οποίες αυτό μπορεί να 
μεταφερθεί στη σχολική πρακτική μέσα από διάφορα γνωστικά αντικείμενα.

ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ | ΓΙΑ ΕΦΗΒΟΥΣ, ΓΟΝΕΙΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ 
Λίγο πριν το σουτ. Τότε που κρίνονται όλα, ή μήπως όχι;
Σάββατο 28 Νοεμβρίου 2026, 13:30 - 15:00 | Θέατρο 104
Δημήτρης Αδάμης, σκηνοθέτης | Δόμνα Ζαφειροπούλου, ηθοποιός 
Βαγγέλης Ηλιόπουλος, συγγραφέας | Σε συνεργασία με το Θεατρικό 
εργαστήρι Μαγικές Σβούρες - Ομάδα Εφήβων

Σε αυτή την ανοιχτή δράση από το «Θεατρικό Εργαστήρι Μαγικές Σβούρες» 
(Ομάδα Εφήβων) και αφορμή το μυθιστόρημα του Βαγγέλη Ηλιόπουλου 
«Ποδοσφαιρομανία: Ποτέ μην εγκαταλείπεις τον αγώνα», θα οδηγηθούμε από 
παιχνίδια ρόλων και αυτοσχεδιασμούς σε δραματοποιημένη συζήτηση. Θα 
προσεγγίσουμε θεματικές που πραγματεύεται το βιβλίο, όπως το άγχος των 
αθλητών για τη νίκη, η ανάγκη για δημοσιότητα, το χτίσιμο μιας πετυχημένης 
καριέρας, η αγωνία για σταθερή και ανοδική πορεία, ο φόβος της ακύρωσης 
κ.ά. Μέσα από θεατροπαιδαγωγικές τεχνικές θα παραλληλίσουμε όσα ζουν οι 
ήρωες με εμπειρίες με τις οποίες η εφηβεία έρχεται πρόσωπο με πρόσωπο: 
Αγωνία για την κατάκτηση στόχων, κοινωνικοποίηση, αντίσταση, ενηλικίωση, 
αυτοεικόνα. Λογοτεχνία και θέατρο συναντιούνται σε ένα πολύ δημιουργικό 
εργαστήριο για όλους/ες.

ΣΥΖΗΤΗΣΗ | ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ ΚΑΙ ΓΟΝΕΙΣ

Σεξουαλική ταυτότητα του εφήβου:  
δικαιώματα και επιλογές
Σάββατο 12 Δεκεμβρίου 2026, 11:00-12:30 | Βιβλιοπωλείο Πατάκη
Άννα Λυδάκη, ομ. καθ. Παντείου Παν/μίου Κοιν. & Πολιτ. Επιστημών, 
Τμήμα Κοινωνιολογίας | Νίκος Τομαράς, σύμβουλος/ψυχοθεραπευτής,  
ειδ. εκπαιδευτικός, συγγραφέας | Πάνος Χριστοδούλου, διευθυντής  
του Δικτύου για τα Δικαιώματα του Παιδιού, συγγραφέας | 
Μάνος Κοντολέων, συγγραφέας

Παρότι τα έφηβα άτομα έρχονται καθημερινά αντιμέτωπα με ερωτήματα γύρω 
από το σώμα, τις σχέσεις, την επιθυμία και την ταυτότητά τους, η ελληνική 
κοινωνία και το εκπαιδευτικό σύστημα εξακολουθούν να αντιμετωπίζουν αυτές 
τις ανησυχίες με σιωπή ή αμηχανία. Ακόμη και όταν η διαφορετικότητα φαίνεται 
να γίνεται αποδεκτή σε θεωρητικό επίπεδο, η αποδοχή αυτή συχνά δοκιμάζεται 
όταν αφορά το ίδιο το οικογενειακό ή σχολικό περιβάλλον. Έτσι, παραμένει 
μετέωρο το ερώτημα για το ποιος αναλαμβάνει να συζητήσει με τους νέους 
θέματα όπως οι πρώτες σεξουαλικές εμπειρίες, η συναίνεση, ο σεβασμός στα 
προσωπικά όρια και η διαμόρφωση υγιών σχέσεων. Άραγε μπορεί η λογοτεχνία 
να λειτουργήσει ως ένας ασφαλής χώρος προβληματισμού γύρω από αυτά 
τα ζητήματα; Αντί, λοιπόν, για τη σιωπή ή την αμηχανία, εμείς επιλέγουμε 
την ανάγνωση και, με αφορμή το βιβλίο «Τρίποντο και πιρουέτα» του Μάνου 
Κοντολέων, αναρωτιόμαστε κατά πόσο η λογοτεχνία μπορεί να συμβάλει στη 
δημιουργία ενός πιο ανοιχτού και ουσιαστικού διαλόγου.

Ιστορία στη λογοτεχνία 
Περίπατος με τη βασίλισσα
Λένα Διβάνη, ιστορικός, συγγραφέας

Δεκατρείς χιλιάδες βήματα χρειάστηκε η Αμαλία για να περπατήσει από την Κυψέλη στο Ανάκτορο των Αθηνών του 1850, δηλαδή τη 
σημερινή Βουλή. Η συγγραφέας τα μέτρησε όπως ακριβώς «μέτρησε» κάθε ιστορική πληροφορία που χρειάστηκε για να χτίσει τη σειρά 
βιβλίων της με τίτλο «Αμαλία» με ηρωίδα ένα κορίτσι που θέλησε να μορφωθεί σε μια εποχή που, για να το καταφέρει, θα έπρεπε να 
δώσει μάχη με την κοινωνία, με τους γονείς, με τα στερεότυπα που το ήθελαν κλεισμένο στο σπίτι να φροντίζει τους άλλους. Μαζί με τη 
Λένα Διβάνη θα περπατήσουμε στην καρδιά της Αθήνας, ξεκινώντας από το Βιβλιοπωλείο Πατάκη και με κατεύθυνση τον Εθνικό Κήπο, 
θα περάσουμε από σημεία σταθμούς (Αρσάκειο Παρθεναγωγείο [σημερινή έδρα του Συμβουλίου της Επικρατείας], οδός Πανεπιστημίου 
– Μεγάλο Βουλεβάρτο, Ερμού, Σύνταγμα, Εθνικός Κήπος κ.ά.) με παράλληλες αναγνώσεις από τα βιβλία της σειράς «Αμαλία».

Στα 200 μέτρα στρίψτε δεξιά. Μνήμες και ιστορίες είναι μπροστά σας
Ελένη Δικαίου, συγγραφέας 
Σε συνεργασία με την Πολιτιστική Εστία Μικρασιατών Νέας Ιωνίας Μαγνησίας «ΙΩΝΕΣ»

Λογοτεχνικός περίπατος στον Βόλο και στη Νέα Ιωνία, στον προσφυγικό της συνοικισμό, στον τόπο των παιδικών και νεανικών χρόνων 
της Ελένης Δικαίου, ο οποίος σηματοδοτεί σε μεγάλο βαθμό και την ταυτότητα της λογοτεχνικής της δημιουργίας. Ξεκινώντας από την 
πλατεία της Ευαγγελίστριας, θα περπατήσουμε στα στενά δρομάκια του παλιού συνοικισμού, θα συνεχίσουμε μέσα από τις λεωφόρους 
της νέας πόλης κάνοντας έναν νοητό κύκλο, για να επιστρέψουμε πάλι στο σημείο από το οποίο ξεκινήσαμε, αφού θα έχουμε κάνει 
στάσεις για αναγνώσεις από αποσπάσματα των βιβλίων της Ελένης Δικαίου στα οποία συναντούμε αυτό τον τόπο και την ιστορία του. 
Η τελευταία ανάγνωση σε έναν χώρο σύμβολο για την πόλη της Νέας Ιωνίας, στον Ι.Ν. της Ευαγγελίστριας και στο μουσείο εικόνων 
από τη Μικρά Ασία. Η εκδήλωση θα ξεκινήσει από το κτίριο της Πολιτιστικής Εστίας Μικρασιατών Νέας Ιωνίας Μαγνησίας «ΙΩΝΕΣ» με 
προβολή οπτικοακουστικού υλικού και σχετικές αναγνώσεις και στη συνέχεια θα κατευθυνθούμε στο σημείο έναρξης του περιπάτου.

Βιωματικό Εργαστήριο 
Από τον Runciman στη Ζωρζ Σαρή: μικρά μαθήματα δημοκρατίας για εφήβους και έφηβες 
(Τα «Μικρά μαθήματα δημοκρατίας» διακρίθηκαν με το βραβείο καινοτομίας «Μιχάλης Χρηστάκης» της Ένωσης Γενικών Γραμματέων 
Δήμων Ελλάδος «Κλεισθένης»)
Βάλια Λουτριανάκη, φιλόλογος A΄ Αρσακείου Γυμνασίου Αθηνών, πρόεδρος Ένωσης Ρητορικής 
Βασιλική Σφήκα, προϊσταμένη Ιστορικού Αρχείου του Δήμου Αθηναίων 
Σε συνεργασία με την Ελληνική Ένωση για την Προώθηση της Ρητορικής στην Εκπαίδευση & το Ιστορικό Αρχείο του Δήμου 
Αθηναίων

Μαθαίνω να είμαι δημοκρατικός πολίτης μόνο βιώνοντας τη δημοκρατία. Τι σημαίνει όμως «δημοκρατικός»; Ποιοι είναι οι μεγαλύτεροι 
κίνδυνοι για τη δημοκρατία σήμερα; Πώς μπορώ να προετοιμαστώ για να λαμβάνω αποφάσεις; Με όχημα τη ρητορική και το θέατρο 
και πρωτογενές υλικό του Ιστορικού Αρχείου του Δήμου Αθηναίων, εστιάζουμε στη σημασία του γραμματισμού στα ΜΜΕ και στην 
ανάπτυξη δεξιοτήτων επικοινωνίας, επίλυσης προβλήματος και συνεργασίας ως βασικών πτυχών της εκπαίδευσης του ενεργού και 
υπεύθυνου πολίτη.

«Η μαϊμού του βασιλιά»… επιστρατεύεται στον Α΄ Παγκόσμιο πόλεμο!
Αθηνά Ζώτου-Βαρούτα, ιστορικός ΜΑ 
Συμμετέχει ο συγγραφέας Φίλιππος Μανδηλαράς

Γνωρίζετε τον βασιλιά Αλέξανδρο της Ελλάδας; Μάλλον τον γνωρίζετε. Λέμε, τώρα. Γνωρίζετε όμως πώς πέθανε; Πέθανε από… δάγκωμα 
μαϊμούς! Η επίσημη εκδοχή λέει πως η μαϊμού εξοντώθηκε αμέσως μετά. Όμως, όταν η ιστορία γίνεται έμπνευση για λογοτεχνία και οι 
συγγραφείς παντρεύουν τη μυθοπλασία με τα τεκμήρια, τότε η μαϊμού του βασιλιά ζει και… ταξιδεύει! Από το Λονδίνο, στη Μεσόγειο 
και από τη Γαλλία έως τον Σαγγάριο ποταμό, καλεί τον αναγνώστη να παρακολουθήσει όσα συνέβησαν και όσα επακολούθησαν την 
ταραγμένη εποχή του Α΄ Παγκοσμίου πολέμου και τελικά οδήγησαν στη Μικρασιατική Καταστροφή. Ελλάδα της Μεγάλης Ιδέας, εθνικός 
διχασμός, μεγάλες δυνάμεις και πολλά πολλά άλλα. Τι πιο πρωτότυπο και ενδιαφέρον, λοιπόν, από μια συνάντηση με μια ιστορικό, έναν 
συγγραφέα και κυρίως… μία ξεναγό-μαϊμού στην Ιστορία;

2016-2026: 10 χρόνια «Ξυπόλυτοι ήρωες» 
Αλεξάνδρα Μητσιάλη, συγγραφέας, φιλόλογος

Επειδή η Λογοτεχνία μπορεί να μιλάει για την Ιστορία αλλιώς, επειδή μπορεί να ζωντανεύει τους ανθρώπους που έζησαν σε μακρινές 
εποχές, τα συναισθήματα, τα κίνητρα, τις αποφάσεις, τις συνθήκες της ζωής τους, επειδή για τη λογοτεχνία η γνωριμία με μια ολόκληρη 
εποχή δεν είναι διδασκαλία αλλά ταξίδι, επειδή η λογοτεχνία μπορεί να σε προκαλεί αποκαλύπτοντας γεγονότα και αλήθειες που έχουν 
για χρόνια αποσιωπηθεί, επειδή τώρα ξεκινάς ν’ αναρωτιέσαι και ν’ αναζητάς τι συνέβη πραγματικά, έλα να συζητήσουμε για τον Β΄ 
Παγκόσμιο πόλεμο, τον ναζισμό και την Κατοχή. Ένα είναι σίγουρο: 10 χρόνια τώρα οι «Ξυπόλυτοι ήρωες» αναμετριούνται θαρραλέα 
μ’ αυτή την τόσο δύσκολη μα και ενδιαφέρουσα εποχή.

Ας κάνουμε τις οβίδες ανθοδοχεία
Αθηνά Ζώτου-Βαρούτα, ιστορικός ΜΑ

Τέσσερα βιβλία του Παντελή Καλιότσου, «Η ωραιότερη ιστορία του κόσμου», «Τα ξύλινα σπαθιά», «Η σφεντόνα του Δαβίδ» και «Η 
μύγα», γίνονται αφορμή για να μιλήσουμε για τέσσερα διαφορετικά ιστορικά γεγονότα του 20ού αιώνα: τον Α΄ και Β΄ Παγκόσμιο 
Πόλεμο, τον Ψυχρό Πόλεμο και τη δικτατορία στην Ελλάδα. Εδώ το ερώτημα δεν είναι πότε έγινε η τάδε μάχη, αλλά τι θα έγραφε στο 
γράμμα του ένας στρατιώτης από τα χαρακώματα, τι σχέση μπορεί να έχουν τα πολεμικά παιχνίδια με τον πόλεμο, αν υπάρχει μυστικό 
όπλο που να ρίχνει αυταρχικά καθεστώτα και αν μια κακή διατύπωση μπορεί να οδηγήσει σε διπλωματικά επεισόδια. Ο Παντελής 
Καλιότσος με τη διεισδυτική ματιά και το καυστικό χιούμορ αναδεικνύει με αριστοτεχνικό τρόπο το πιο ουσιαστικό συμπέρασμα που 
μπορεί κανείς να κρατήσει: ότι ο πόλεμος, σε κάθε του μορφή, είναι βαθιά παράλογος.

Μια επταετία «Κάτω απ’ την καρδιά της» 
Αθηνά Ζώτου-Βαρούτα, ιστορικός ΜΑ
21η Απριλίου 1967, η μέρα που οι συνταγματάρχες πάγωσαν τη χώρα με το πραξικόπημα. Ένα αγέννητο παιδί, φωλιασμένο κάτω 
από την καρδιά της μητέρας του, αρνείται να γεννηθεί όσο διαρκεί η δικτατορία. Επτά χρόνια μένει εκεί, στη μήτρα, παρατηρώντας 
σιωπηλά τον κόσμο: βασανιστήρια, φόβος, εξορία, αλλά και μουσικές του Θεοδωράκη, θέατρο του Καμπανέλλη, ποιήματα του Σεφέρη. 
Στη συνάντηση αυτή θα μιλήσουμε για γεγονότα, κτίρια, τοπόσημα και πρόσωπα που έπαιξαν ρόλο κατά την περίοδο της δικτατορίας 
και το πώς εν τέλει αποτυπώθηκαν στη μνήμη μας. Θα δούμε πώς η τέχνη έγινε μορφή αντίστασης σε ένα καθεστώς λογοκρισίας 
και επιβεβλημένης σιωπής. Μέσα από αποσπάσματα, ήχους της εποχής και ανοιχτή συζήτηση, θα φωτίσουμε την ιστορία όχι με 
χρονολογίες, αλλά με λέξεις και συναισθήματα. Μια δράση που βασίζεται στο βιβλίο «Κάτω απ’ την καρδιά της» της Βούλας Μάστορη.

Πρόσφυγες από τη Σάμο στην Ανατολή. Λέξεις της Ηρώς Παπαμόσχου
Αθηνά Ζώτου-Βαρούτα, ιστορικός MA 

Όταν μιλάμε για το προσφυγικό ζήτημα, συχνά το αντιμετωπίζουμε ως κάτι που αφορά «τους άλλους» ή το συνδέουμε αποκλειστικά 
με τη Μικρασιατική Καταστροφή. Πόσοι όμως γνωρίζουμε ότι χιλιάδες Έλληνες αναγκάστηκαν να εγκαταλείψουν τη χώρα κατά τον 
Β’ Παγκόσμιο πόλεμο; Και ότι τα παράλια της Μικράς Ασίας, απ’ όπου είχαν έρθει οι πρόσφυγες του 1922, έγιναν είκοσι χρόνια 
αργότερα πέρασμα διαφυγής προς προσφυγικά στρατόπεδα στην Παλαιστίνη; Η Ηρώ Παπαμόσχου, η οποία πρόσφατα τιμήθηκε από 
το Ελληνικό Τμήμα της ΙΒΒΥ για το σύνολο του έργου της, αποτυπώνει το δικό της βίωμα στο μυθιστόρημα «Το γεφύρι της Ανατολής» 
φωτίζοντας μία όχι τόσο γνωστή πλευρά της σύγχρονης ελληνικής ιστορίας. Με αποσπάσματα από το βιβλίο και ιστορικό αρχειακό 
υλικό θα μιλήσουμε για τις βεβαιότητες που μπορούν να ανατραπούν μέσα σε μια στιγμή και για το πώς η Ιστορία μπορεί να φέρει 
τον καθένα μας «από την άλλη πλευρά».

Η Αθήνα της Κατοχής μέσα από βιβλία της Λότης Πέτροβιτς-Ανδρουτσοπούλου
Αθηνά Ζώτου-Βαρούτα, ιστορικός ΜΑ 

Μια διαδραστική συζήτηση για την Αθήνα της Κατοχής όπου θα αποσαφηνίσουμε έννοιες κλειδιά για την κατανόηση της περιόδου 
(28η Οκτωβρίου, ναζισμός, φασισμός, Κατοχή, λιμός, Αντίσταση κ.ά.). Οδηγός μας θα είναι τα δυο βιβλία της Λότης Πέτροβιτς-
Ανδρουτσοπούλου, «Τραγούδι για τρεις» και «Ο καιρός της σοκολάτας», τα οποία αναφέρονται σε σημαντικά γεγονότα της κατοχικής 
Αθήνας, πολλά από τα οποία η συγγραφέας έζησε ως παιδί, αλλά και υλικό από προηγούμενους «Περιπάτους στην Αθήνα του πολέμου» 
που κάναμε με την ίδια τη συγγραφέα στην περιοχή των Εξαρχείων και του Λόφου του Στρέφη. Οι μαθητές/τριες θα κατανοήσουν τη 
σημασία της μαρτυρίας και της προφορικής ιστορίας, καθώς και πόσο πολύτιμη είναι η συλλογή αφηγήσεων από τους μεγαλύτερους.


