MIOANEZ AYZXEPEIEZ A TH ZYNEXIZH TOY MPOrPAMMATOZ KAI NMPOTAZEIZ
MPOAHWHZ-ANTIMETQIMIZHZ TOYZ

To mpoypappa PiAwv tg AuARg Kat Alapecolapntwy ipoopiletal va epappuoletal Kabe

XPOVO, Xwpic dlakottr. AUTO OUWC TIPOOKPOVEL OTLC TIAPAKATW OUCKOAIEG:

1. Na va kaBlepwboLv tEtole OPAdEC Kal va £XOUV HEYAAN aTXnon otn oX0AKH Kowvotnta,
Katd TtoAAoUC attattouvTal 2 pe 3 xpovia Asttoupyiag (Knowles, 2012). Me Bdon kat tn
OlKN pag sPmelpia, Ta anoteAéopata oto GX0AIKO KAlUA Kal TNV oXOAIKN KOoUAToUpa dev
daivovtal Tapd povo PETA To BeVUTEPO 1 TPiTO £€10¢. To TTPWTO £T0¢ eAd)LoTa Ba gival ta
TIEPLOTATIKA TIOU Ba avtigetwitidouv. Mmopel kat kaveéva. N auto, wg pog T edpaiwaon
¢ Opddag oag oto oxoAsio Kal tnv e avion afloAoywv amoteAeoUATWY eival onpavtiko
va pn Blddeote Kat va Pnv otapatnoete va OUAEVETE.

2. Aev UTIAPXOUV QPKETOL EKTIALOEUTIKOL eKTtaALdeUpEVOL (Blwpatikd kat Bewpntikd) otn
AwapecoldBnon kal otn Buwpatikn pdénaon, kabwg KATLTETOL0 dev YiveTal akOpn oTn xwpea
pag pe euBuvn tng MoAteiag. Oool ekTadeUTIKOL JLABETOUV TETOL EKTIAIDEVAN TO EXOUV
Kdvel pe O toug TpwrtoBouAia. Etol, pe TIC METAKIVACELC KAl OUVTAELOBOTACELG
EKTIALDEVUTIKWY, AV O€ €va OXOAEl0 TO €xel avaldBel Kupiwg £vag ekTaldeuTIKOG, dtav
dUyel, ouvrBwcg to Mpoypappa octapatdel. N auto Ttdvta TTPETEL OL ZUVTOVIOTEG va eival
000 | akopun KAAUTEPA TPELG. AKOUN Kal 0 €vag ) ol V0o va Pnv eival eKaldeupPévol amo
TIpLy, ekmtaldevovtal padi pe ta awdid, av o £vac TOUAAXLOTOV EXEL EKTIALOEUTEL.

3. To poypappa ¢ AlapecoAdpnong eBIkOTeEPa, Xpeladetal tn atnpLen, tn ocuykatabeon n
€otw TNV “avoxn” tng Olevbuvong tou oxoAsiou. Av n emopevn OlevBuvon dev
epmioTevETAL TN Oladlkaoia Kal eTdWKEL va “sTiAVEl” n (Bla TIC OUYKPOUOELG TWV
padntwy, TIaAL To Ttpoypappa apyd i ypryopa 8a otapatnoel. MNa va pn cupBel auto, Oa
TIPETEL va evnuepwBel o/n véocg/a dleubuvtng/tpla Kat va melgBel yia v aia kat tnv
avaykaldtntda tou.
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