BHMATA AIAXEIPIZHZ TON ZYNAIZOHMATQN

Ta apakdtw BrApata sival évag Bondntikog TPOToC va SLaXELPLOTOUHE CUVALGBAATA TIOU HAg
OUOKOAgUOULV.

Ovopaoce o ouvaiodnua: OxL YeVIKA, aAMA 000 TIo CUYKeKpLUéva yivetal. Autd Ba oe Bonbnosl va
KataAdBelc . atoBaveoal mpaypatikd. MoAAég dopég TpEmel va OWOOUME CNUaAcia O CWHATIKA
ouPTITWHATA, TtoU eival evdeifelc cuvaloOnuATwy.

2. |Amod£&ou To ouvaiobnua: Mnv poomadeiq va to dWEELG. ZUPdALWGOOoU Pe auTo. Eivat 8iké oou. Aev
oou To TtpokKAAeoe o AAAog N Ta yeyovota. Eival n 8k oou avtidpaon oe pia katdotaon.

3. |Adouykpdacou to cuvaiodnpua: Mpoottddbnoe va KataAdBelg Tt BEAEL va 00U TIEL X€ TIPOEIDOTIOLEL PATIWG
va TIpooéxels; MATWE va aAAAEELS KATL, ZupTtepldopd, TPOTo JWNG, TPOTIO OKEPNC.... MATIWCE va UyELC
aro KAmou; Ao KATIOLo PEPOC, KATIold OXEON;

4. |Huépee 1o cuvaiobnua: MNava gewwoelg v éviaon, dwoe Xpovo 0ToV EAUTO GOU KAl KAVE KATL HOVO
ywati og euxaplotel: MNepmata, abAnoou, peive povog, EamAwaoe, ape Bableg avamvoecg, Kave JOUAELES ,
AKOU HOUGLKK), oKEWPOU KATLAMO, degTnAedpacn f 0,TLOATIOTE AAAO.

5. |Bpegtnv adopun TTou oou To TPoKAAEDE. Eival Eva Tipaypatiko Yeyovog 1) KATL UTIOBETIKO EVOEXOUEVO;

6. |Av dev &ylve akoun To “yeyovog” (Tou oe ¢popPidel) ddnoe pwta va cupPel. ATAA Ttepipeve Kat Pnv
KAvelg uTtoBECELC Kal oevapla.

7. |Tiokéerg Ekaveg Mnv tig Bewpeic omwaodnmote cwotég. Mmopel va eival, pmopel kat oxL.

8. [EAeyé&e g okEYELG 00U, AV ival BACLUEC KAL AOYIKEC.

9. |Avntav pia cupmepidopa, r Kamola Adyta, va avapwtnBseic uATwE Ta mapepURveVoEeG. Exelc katardpet
owotd; Aev sivat BBato.

10 |Av Baciotnkeg o TAnpodopieg, AvapwWITNcOoU HATIWG oL TIAnpodopieg dev eival CWOTEC.

Ticamavtnoelg ota epwtipata 7,8,9 kat10 dev pmopet
va pag Tig dwoel eVKoAA 0 eautdg pag. Eival oAv
BonBnTikog kAtolog AAAoG, Tou epmicTteudpaocte. MNa
va empepaiwooupe Kamola pdypata, va pag doeiest
pia AAAN OTTTIKA 1 amAwg va pag akouoel. ' auto oe
KAOe TepiTTTWON KAVE TA TIAPAKATW:

11 |MiAa pe autov Ttou cuxvd yivetal n adopun IOV 6ou TTPOKAAEL To cuvaiocOnpa ou BEAELC va AAAAEELG
Kal VA TOU TIELC WG atgBaveoal 60, 6TAV AUTOC KAVEL I A€l KATL. MTTIOPEIG va TIELG TL EXELG avayKn A va
QKOUOELG, TL.X. KATIOLEG EENYNOELC KL va KPIVELG av ival TIELOTIKEC,.

12 |Molpacou ta cuvaloBnpata oou pe Kamolov ¢piAo Tou gpmiotelecat. (Av sival coBapo, Znta Bondsia

amd Toug Yoveic oou i amo dAAov eVAAKA Ttou epmiiotelecal). Meg we alobdveoat Kat Tt oKEPTNKEC.
ZAta TN yvWwn Tou UATWE KAvelg kamou AdBocg. MAmwce auto ou og ékave va aloBavBeic £tol dev sival
TO00 onuavtiko. MATwc eioat uttepBoAlkog. Mmopei va ae BonBnoel va delg Kal AAEG TIAEUPEC, TTOU dev
utopeic poévog oou, va dWOoELC OladOPETIKEG epunveieg, wote va okedteic kat va aicbavbeic




dladopetikd. Mmopei va pn xpetdletal va oou et Timote. MoAAEC dopég dev xpelddeadl va 00U TIEL TITIOTE.
Movo va o akoUGEL, va 08 KATaAABeL Kat va oou dwoel pia “aykaAtd”. Kat povo auto ¢ptavel.

13

Zitnoe BonBewa €181KOU, av £va | TEEPLOCOTEPA cuvalcONUATA O TAAATIWPEOUV Yid PEYAAO XPOVIKO
dlaoTnua Kat dev UTIoOXWPEOUV HE Kavévav amod Toug Tapamdvw tpomoug. OAa pabBaivoupe va ta
avtipetwtidoupe. Mmopeic akopa va KaAéaelg o pia dwpeav ThAedpwviKA ypappn Bondelag, 0Twg to
1056 (XapdyeAo tou Madov).




