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Σκοπός αυτής της δραστηριότητας είναι τα μέλη της Ομάδας να καταλάβουν ότι η γλώσσα 
μεταφέρει πληροφορίες όχι μέσω μόνο του τι λέγεται αλλά επίσης μέσω του πώς λέγεται. . Η 
παραγλώσσα αναφέρεται στα μη γλωσσικά συνοδευτικά στοιχεία της ομιλίας – στην 
ένταση, στον επιτονισμό, στο ύψος, στην ταχύτητα και στον τόνο της φωνής, στον ρυθμό 
της ομιλίας, στις παύσεις , στο καθάρισμα του λαιμού, στα γρυλλίσματα και στους 
αναστεναγμούς...  Ακόμη συμπεριλαμβάνει  τις κινήσεις του προσώπου και των χεριών, τη 
θέση και την κατεύθυνση του σώματος, το βλέμμα, τις εκφράσεις, το χαμόγελο κλπ. 

Όταν μιλάμε, επιστρατεύουμε κάθε εκφραστικό μέσο που έχουμε στη διάθεσή μας. 
Οργανώνουμε τον χώρο με τα χέρια, στρέφουμε το σώμα και το βλέμμα στους συνομιλητές 
μας κ.τ.λ.. Όλα αυτά είναι ιδιαίτερα σημαντικά, καθώς φανερώνουν τα συναισθήματά μας και 
μπορούν να αλλάξουν δραματικά το νόημα αυτών που λέμε. (Ηλεκτρονικός Κόμβος ΚΕΓ˙ 
Hogg - Graham&Vaughan, 2010, σελ. 705). 

 


