
ΠΡΟΣΘΕΤΗ ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ «ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΡΟΛΩΝ» (25΄) 

Σκοπός είναι η εξάσκηση στο «Εγώ -  Μήνυμα». Χωρίζετε τα παιδιά σε  3 υποομάδες. Μοιράζετε 
ένα από τα παρακάτω “σενάρια” στην καθεμία. Ενημερώνετε ότι κάθε υποομάδα θα πάρει την 
ιδέα για ένα σενάριο και θα παρουσιάσει ένα μικρό σκετσάκι (των 2-3 λεπτών), σε δύο εκδοχές: 
Την πρώτη φορά θα χρησιμοποιήσουν “Εσύ” - Μηνύματα και τη δεύτερη ¨Εγώ” - Μηνύματα.  
Μπορούν να προσθέσουν και δικές τους ιδέες στο "σενάριο", αλλά να μην ξεπερνά τα 2-3 λεπτά 
η παρουσίασή του .  

Σενάριο 1: Προσπαθείς να μιλήσεις στον καθηγητή σου για κάτι πολύ σημαντικό για σένα 
και δεν σε ακούει.  

Σενάριο 2: Ένας καλός σου φίλος αποκάλυψε σε συμμαθητές σου ένα μυστικό που του 
είχες εμπιστευθεί. 

Σενάριο 3: Θέλεις να πας στο σπίτι ενός φίλου σου και οι γονείς σου δεν σε αφήνουν και 
δεν σε ακούν.1 Δίνετε στα παιδιά 5 λεπτά να σκεφτούν τα σκετσάκια τους. Παρουσιάζουν τα 
σκετσάκια στις δύο διαφορετικές εκδοχές.  

Συζήτηση στην ολομέλεια. Ρωτάτε: Τι σας ήταν πιο εύκολο; Να χρησιμοποιήσετε το “Εγώ” ή το 
“Εσύ” Μήνυμα;  Πώς αισθανθήκατε; 

 

 
1 Τα παιδιά μπορούν να βρουν δικά τους σενάρια 


