
ΠΡΟΣΘΕΤΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ: Η ΔΥΝΑΜΙΚΗ ΤΩΝ ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΩΝ 

 

Εξηγείτε ότι η σύγκρουση είναι μία δυναμική διαδικασία, που εξελίσσεται σε στάδια: 

 

Στάδιο της δυσφορίας ή της λανθάνουσας σύγκρουσης Κατά το στάδιο αυτό, 
υπάρχει μία ένταση, που την καταλαβαίνουν όλοι, χωρίς να λένε πολλά ή να κάνουν 
κάτι. Αν η ένταση δεν αντιμετωπισθεί, τότε η σύγκρουση εκδηλώνεται με κάποια 
αφορμή στο επόμενο στάδιο.  

Στάδιο του/των περιστατικού/ών Λέγονται και γίνονται πράγματα που 
εκλαμβάνονται ως αρνητικά και  καταδεικνύουν ότι υπάρχει κάποιο πρόβλημα. Τα 
αντίπαλα μέρη εκνευρίζουν το ένα το άλλο, επιμένουν στις απόψεις τους, κάνουν 
φραστικές επιθέσεις. Αν δεν διαχειρισθούν ή/και αποφύγουν τη σύγκρουση, αυτή 
κλιμακώνεται στο στάδιο της έντασης.  

Στάδιο της έντασης Στο στάδιο αυτό η ένταση αυξάνει γρήγορα καθώς η κατάσταση 
επιδεινώνεται. Πιθανές παρεξηγήσεις, παρερμηνείες, σύγχυση για ό,τι έχει συμβεί 
συμβάλλουν στην περαιτέρω κλιμάκωση της σύγκρουσης. Ο καθένας λέει ό,τι τον 
συμφέρει, αποκρύπτει γεγονότα και ρίχνει την ευθύνη στον άλλο, που τον 
αντιμετωπίζει με καχυποψία. Οι συμπεριφορές γίνονται πολύ εχθρικές και η 
σύγκρουση κορυφώνεται στο στάδιο της κρίσης. 

Στάδιο της κρίσης Στο στάδιο αυτό, όλα τα εμπλεκόμενα μέρη καταφεύγουν σε 
διάφορες μορφές λεκτικής και σωματικής βίας. (Βαθάκου, Καζάκου 2019, σ. 18)  

 

Ζωγραφίζετε μία σκάλα στον πίνακα και σε κάθε σκαλί, αρχίζοντας από κάτω, γράφετε από 
ένα στάδιο της σύγκρουσης.  

Κάνετε ερωτήσεις, όπως: Στο παιχνίδι ρόλων που παίξατε μπορείτε να εντοπίσετε τα 
παραπάνω στάδια;  

 
 
 


