
ΕΝΤΥΠΟ_ ΣΥΜΦΩΝΙΑ ΤΩΝ ΜΕΡΩΝ ΓΙΑ ΥΠΑΓΩΓΗ ΣΕ ΔΙΑΜΕΣΟΛΑΒΗΣΗ   

Πρέπει να ξέρετε ότι η Διαμεσολάβηση δεν είναι δίκη. Οι Διαμεσολαβητές δεν θα σας 
κρίνουν ούτε θα ψάξουν να βρουν ποια είναι η αλήθεια, ποιος έχει δίκιο και ποιος έχει 
άδικο. Θα σας κάνουν ερωτήσεις και ο καθένας θα έχει χρόνο να εκθέσει τα γεγονότα, 
πώς ένιωσε, ποιο είναι το πρόβλημα και τι θέλει. Αφού συμφωνήσετε στο ποιο είναι το 
πρόβλημα, οι ίδιοι θα προτείνετε λύσεις. Οι Διαμεσολαβητές θα σας βοηθήσουν να 
καταλήξετε σε μία λύση και κάποιες εναλλακτικές, που να ικανοποιούν και τους δύο. 
Θα καταλήξετε σε μία συμφωνία που θα είναι γραπτή και κανείς δεν θα αισθάνεται 
ούτε νικητής ούτε ηττημένος.   

Πριν ξεκινήσετε τη διαδικασία της Διαμεσολάβησης θα σας ενημερώσουμε για τους 
κανόνες που ισχύουν τόσο για τους Διαμεσολαβητές, όσο και για σας. Οι κανόνες σας 
δίνουν τη δυνατότητα να νιώθετε ασφαλείς, να μιλάτε ελεύθερα, σας προστατεύουν 
από προσβολές, σας βοηθούν αντί να επιτίθεστε στον άλλον, να ασχοληθείτε με τη 
λύση του προβλήματος. Έτσι εξασφαλίζουν τη συνέχιση και την ολοκλήρωση της 
διαδικασίας. 

Οι Διαμεσολαβητές από τη μεριά τους: 
Δεν θα πάρουν το μέρος κανενός. Θα είναι ουδέτεροι.  
Θα σας ακούσουν και τους δύο προσεκτικά, προσπαθώντας να καταλάβουν όχι μόνο τί 

λέτε, αλλά και πώς νιώθετε,  χωρίς να κρίνουν ή να συμβουλεύουν. 
Θα κρατήσουν αυτά που θα ειπωθούν μυστικά (εκτός αν μάθουν κάτι επικίνδυνο για εσάς 

ή για άλλους ή αν αποκαλυφθούν παράνομες πράξεις). 
Οι σημειώσεις που θα κρατήσουν θα είναι απόρρητες. (Το μόνο που θα ανακοινωθεί στους 

ενήλικες  είναι αν καταλήξατε σε συμφωνία.) 
Από τη δική σας πλευρά, για να πετύχει η διαδικασία: 
Θα ακούτε προσεκτικά  τι λέει ο άλλος, χωρίς να διακόπτετε, και θα περιμένετε να  σας 

δοθεί ο λόγος, για να μιλήσετε. Μπορείτε, όσο μιλάει,  αν κάτι θυμηθήκατε εκείνη τη 
στιγμή, να το σημειώσετε, για να μην το ξεχάσετε. 

Θα συζητάτε μόνο για το συγκεκριμένο πρόβλημα και πώς αυτό σας έχει επηρεάσει. 
Θα είσαστε ειλικρινείς. 
Θα δουλέψετε μαζί με την άλλη πλευρά, για να λύσετε το πρόβλημα.   
Θα κρατήσετε μυστικά αυτά που θα ειπωθούν. 
Θα είσαστε ευγενικοί μεταξύ σας. (Αυτό σημαίνει ότι δεν θα χρησιμοποιείτε: ύβρεις, 

προκλήσεις, αρνητικούς χαρακτηρισμούς, προσβολές, ειρωνείες, κατηγορίες και γενικά 
βία οποιασδήποτε μορφής). 

 Δεν θα έχετε μαζί σας κινητό τηλέφωνο ή άλλα ηλεκτρονικά μέσα. Αν έχετε θα είναι 
απενεργοποιημένα επάνω στο γραφείο. 

Φυσικά, δεν είσαστε υποχρεωμένοι να ζητήσετε συγγνώμη, αλλά μπορείτε να το κάνετε, αν 
το αισθάνεστε, για να φύγετε πιο ανακουφισμένοι και να επανορθώσετε τη σχέση σας. 

Θα  ανακοινώσετε στους φίλους σας ότι λύθηκε το πρόβλημα, αν καταλήξετε σε συμφωνία, 
χωρίς να αναφέρετε λεπτομέρειες. 

Οι Διαμεσολαβητές διατηρούν το δικαίωμα:   
Να υπενθυμίσουν σε κάποιον τους κανόνες, αν τους παραβαίνει. 
Να διακόψουν τη διαδικασία και να ενημερώσουν τον/την Συντονιστή /τρια, αν κάποιος 

συνεχίζει να μην σέβεται τους κανόνες. 
Από την άλλη, εσείς έχετε δικαίωμα: 
Αν έχετε οποιοδήποτε πρόβλημα με κάποιον Διαμεσολαβητή (δεν είναι ουδέτερος ή δεν 

τηρεί τους κανόνες) να ζητήσετε από το Συντονιστή την αντικατάστασή του και 
επανάληψη της διαδικασίας. 

Αν κάτι σας προβληματίσει στη διαδικασία ή στο αποτέλεσμα ή αν έχετε κάποιες προτάσεις 
ή υποδείξεις (όπως να προτείνετε κάποιους κανόνες) να απευθυνθείτε  απευθείας 
στον/στην Υπεύθυνο/η Συντονιστή/τρια του Προγράμματος της Σχολικής 



Διαμεσολάβησης .   
Η συμμετοχής σας στη διαδικασία είναι εθελοντική. Μπορείτε  να ζητήσετε διάλειμμα και 

ξεχωριστές συναντήσεις με τους Διαμεσολαβητές, συνέχιση της διαδικασίας σε άλλη 
μέρα ή διακοπή της. Στην περίπτωση διακοπής  είναι καλό να εξηγήσετε στον/στην 
Συντονιστή/στρια τους λόγους. Αν τελικά δεν θέλετε να συνεχιστεί η διαδικασία 
Διαμεσολάβησης, το πρόβλημα σας θα αντιμετωπιστεί από τη διοίκηση του σχολείου..   

Εμείς που υπογράφουμε πιο κάτω δεσμευόμαστε ότι θα τηρήσουμε τους παραπάνω 
κανόνες και συμφωνούμε να προχωρήσουμε στη σχολική Διαμεσολάβηση. (Ακολουθούν τα 
ονόματα και οι υπογραφές) 
 
Μέρος 1ο:  Όνομα: .......................                                     Μέρος 2ο : Όνομα: ............................. 
Υπογραφή: ...................................                                         Υπογραφή: .................................. 
 

(Υπογράφουν και οι Διαμεσολαβητές, αν είναι οι ίδιοι που θα κάνουν τη Διαμεσολάβηση.) 

Διαμεσολαβητής 1 : Όνομα………………………………….   Διαμεσολαβητής 2: ………………………………. 

Υπογραφή…………………………………                                   Υπογραφή………………………………… 


