
ΕΝΤΥΠΟ_ ΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ ΤΗΣ ΔΙΑΜΕΣΟΛΑΒΗΣΗΣ 

Συζητήστε για να ταξινομήσετε τους «κανόνες» στις παρακάτω κατηγορίες, προσπαθώντας 
να τους ιεραρχήσετε αρχίζοντας από τις πιο σημαντικούς. Δίπλα στις παρακάτω 
«Προτάσεις» γράψτε μόνο τους αριθμούς των αντίστοιχων κανόνων. 

 

Α) Προτάσεις για να νιώσουν οι Διαμεσολαβούμενοι ασφάλεια (Κανόνες για τους 
Διαμεσολαβητές: είναι υποχρεωτικοί) ………………….. 

Β) Προτάσεις για να δεσμευτούν οι Διαμεσολαβούμενοι ώστε να κυλήσει ομαλά η 
διαδικασία (Κανόνες για τους Διαμεσολαβούμενους: είναι 
υποχρεωτικοί)……………………… 

 

Γ) Τι θεωρείτε προαιρετικό…………………………… 

Δ) Προτάσεις που “απαγορεύονται”. …………………………. 
 

Ε) Δικές σας προτάσεις 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………… 

 

1. Θα συζητάτε μόνο για το συγκεκριμένο πρόβλημα και πώς σας έχει επηρεάσει. 
 

2. Θα δουλέψετε μαζί με την άλλη πλευρά, για να λύσετε το πρόβλημα. 
 

3. Πρέπει να έχετε μάρτυρες υπεράσπισης. 
 

4. Θα είστε ευγενικοί μεταξύ σας (Αυτό σημαίνει ότι δεν θα χρησιμοποιείτε: ύβρεις, προκλήσεις, 
αρνητικούς χαρακτηρισμούς, προσβολές, ειρωνείες, κατηγορίες και γενικά βία οποιασδήποτε μορφής). 
 

5. Θα ακούτε προσεκτικά  τι λέει ο/η άλλος/η, χωρίς να διακόπτετε, και θα περιμένετε να  σας δοθεί ο 
λόγος, για να μιλήσετε. Μπορείτε, όσο μιλάει,  αν κάτι θυμηθήκατε εκείνη τη στιγμή, να το σημειώσετε, 
για να μην το ξεχάσετε. 

6. Θα κρατήσετε μυστικά αυτά που θα ειπωθούν. Αν καταλήξετε σε συμφωνία, απλώς θα το 
ανακοινώσετε στους φίλους σας, χωρίς να αναφερθείτε στο περιεχόμενό της. 

7. Αυτός που προκάλεσε το πρόβλημα πρέπει να ζητήσει συγγνώμη. 

8. Θα σας ακούσουμε και τους δύο προσεκτικά, προσπαθώντας να καταλάβουμε όχι μόνο τί λέτε, αλλά 
και πώς νιώθετε,  χωρίς να κρίνουμε ή να συμβουλεύουμε. 

 



9. Μπορείτε να ζητήσετε την τιμωρία της άλλης πλευράς 

10. Δεν θα έχετε μαζί  σας κινητό τηλέφωνο ή άλλα ηλεκτρονικά μέσα, όπως ούτε κι εμείς. 

11. Οι σημειώσεις που θα κρατήσουμε θα είναι απόρρητες. (Το μόνο που θα ανακοινωθεί στους ενήλικες 
είναι αν καταλήξατε σε συμφωνία.) 

 

12. Δεν θα πάρουμε το μέρος κανενός. Θα είμαστε ουδέτεροι.  

13. Θα είστε ειλικρινείς. 

14. Πρέπει να γίνετε φίλοι. 

15. Αν θέλετε να λύσετε τις διαφορές σας με τη βία, μπορείτε να το κάνετε εκτός σχολείου. 

16. Αν κάτι σας ενοχλήσει ή νομίζετε ότι κάποιος Διαμεσολαβητής δεν φέρεται καλά, δεν είναι ουδέτερος 
ή δεν τηρεί σωστά την διαδικασία, μπορείτε να την διακόψετε και να ζητήσετε από τον Συντονιστή 
την αντικατάστασή του. 

17. Θα κρατήσουμε αυτά που θα ειπωθούν μυστικά (εκτός αν μάθουμε κάτι επικίνδυνο για εσάς ή για 
άλλους ή αν αποκαλυφθούν παράνομες πράξεις). 

 
 
 


