
ΕΝΤΥΠΟ_ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ 
Ημερομηνία: ......................................... 
Αριθμός περιστατικού: ............... 
Ονοματεπώνυμα και τάξεις: 
Διαμεσολαβητών/τριών 1) .......................................................... 
2) .......................................................... 
Διαμεσολαβούμενων:    1)............................................................ 
2)............................................................ (στους Διαμεσολαβούμενους/ες γράφουμε τα μικρά 

ονόματα) 
Το περιστατικό (γεγονότα, συναισθήματα,σκέψεις)) 

(γεγονότα) Ο/Η........................ .....είπε ότι 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(γεγονότα) Ο/Η........................ .....είπε ότι 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ένιωσε................................................................
........................ 

 

Ένιωσε.........................................................................
............... 

 
Σκέφτηκε.............................................................

....................... 
 

Σκέφτηκε.....................................................................
................ 

 
Τον/την ενόχλησε ότι 

....................................................................

....................................................................

.....................................................και  
περισσότερο ότι 
....................................................................
....................................................................
........................................................... 

 
 

Τον/την ενόχλησε ότι 
.............................................................................
.............................................................................
..................................... και  περισσότερο ότι 
.............................................................................
.............................................................................
............................................ 

 



Συνέπειες από την 
κατάσταση..................................................
....................................................................
....................................................................
................................................................ 

Συνέπειες από την 
κατάσταση...........................................................
.............................................................................
.............................................................................
......................................... 

 
Το πρόβλημα (Τα προβλήματα) 
 

Ο ...................... νομίζει ότι το πιο σημαντικό 
πρόβλημα είναι: 

Ο ...................... νομίζει ότι το πιο σημαντικό 
πρόβλημα  είναι: 

 
 
 

 
 

Δευτερεύοντα προβλήματα Δευτερεύοντα προβλήματα 
..........................................................................

..................................................................

..................................................................

.............................................................. 

..............................................................................
......................................................................
......................................................................
.................................................. 

 
Και οι δύο συμφωνείτε ότι το σημαντικότερο πρόβλημα είναι ότι 

:...................................................................................................................................και 
τα δευτερεύοντα από τα περισσότερο προς τα λιγότερο σημαντικά: 
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
........................................................................................................... 

 
Τον/ την ........................... 

ενδιαφέρει................................................
..................................................................
... 

 

Τον/ την ........................... 
ενδιαφέρει...................................................
.................................................................. 

 

Μεγαλύτερη αξία για τον/την  
............................... έχει να  
................................................... 

 

Μεγαλύτερη αξία για τον/την  
............................... έχει να 
................................................... 

 
Ο/Η ........................................ έχει 

ανάγκη......................................................
.............................................................. 

Ο/Η ........................................ έχει 
ανάγκη..........................................................
.......................................................... 

 
Η λύση για το πρόβλημα Α 
 

Ο/Η............................ προτείνει ως λύση: Ο/Η ............................ προτείνει ως λύση: 
 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

  



 
 

Κοινά αποδεκτές λύσεις: 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
............................................................................................................ 

 
Εναλλακτικές λύσεις: 
 
 
 

 

 
Ο/Η ............................ προτείνει ως 

εναλλακτική λύση /λύσεις: 
Ο/Η ............................ προτείνει ως 

εναλλακτική λύση /λύσεις: 
 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

  
 

 
Κοινά αποδεκτές εναλλακτικές  λύσεις: 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

............................................................................................................ 
 
 
 
 

 


