
ΕΝΤΥΠΟ_Ο/Η ΚΑΛΟΣ/Η ΔΙΑΜΕΣΟΛΑΒΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ 

Είναι ένας καλός/ή (ενεργητικός-ή) ακροατής/τρια. Ακούει τις ανάγκες και των δύο 
πλευρών, χωρίς να κρίνει. 

Καταβάλλει κάθε προσπάθεια να παραμένει ουδέτερος. Δεν παίρνει το μέρος κανενός. 
Δείχνει ενσυναίσθηση και ενδιαφέρον. 
Αντιμετωπίζει και τις δύο πλευρές με σεβασμό, κατανόηση και χωρίς προκατάληψη. 
Δημιουργεί αίσθημα εμπιστοσύνης στους άλλους. 
Ξέρει να ηρεμεί τους άλλους. 
Ξέρει πότε να χρησιμοποιεί το χιούμορ, για να ελαφρύνει το κλίμα, χωρίς να υποτιμά το 

πρόβλημα.   
Βοηθάει τα παιδιά να δουλέψουν μαζί για το αμοιβαίο κέρδος. 
Βοηθάει τα παιδιά να ακούσουν και να καταλάβουν ο ένας τις ανάγκες και τα 

συναισθήματα του άλλου. 
Αντιλαμβάνεται τα γεγονότα και αναγνωρίζει τα προβλήματα. 
Έχει επίγνωση της γλώσσας του σώματος. 
Είναι σε θέση να προτείνει πιθανές εναλλακτικές λύσεις, αν χρειαστεί. 
Είναι ικανός να διευθύνει τη συζήτηση. 
Ξέρει πότε να καθοδηγεί και πότε όχι. 
Προσπαθεί να είναι ευέλικτος/η.   
Παραμένει ψύχραιμοςη και έχει ανοιχτό μυαλό. 
Είναι φιλικόςή και με τις δύο πλευρές. 
Θέλει να βοηθάει τους άλλους να λύνουν τις συγκρούσεις τους. 
Δεν έχει προκαταλήψεις. 
Βοηθάει κάθε πλευρά να δει την οπτική της άλλης. 
Είναι υποστηρικτικός/ή, ήρεμος/η, χαλαρός/ή, άνετος/η. 
Είναι σίγουρος/η για τον εαυτό του/της, χωρίς να είναι αλαζονικός/ή. 
Είναι αξιόπιστος/η. 
Είναι ευσυνείδητος/η και δίνει τον καλύτερο εαυτό του/της. 
Είναι εχέμυθος/η. 
Διαθέτει κατανόηση. 
Είναι επικοινωνιακός/ή, ευγενικός/ή, συμπονετικός/ή και υπομονετικός/ή. 
Αποτελεί καλό πρότυπο. 
 

 
 

 
 


