"Evtomo 11. ITAIXNIAIA-AXKHXEIX

[Mapaxdto Oa Bpeite T1g €£1G KATNYOPIEC AOKNCEWV KOl TOLYVIOIDV:

A) ITAIXNIAIA XQPIXMOY XE ZEYT'H H YIIOOMAAEX

B)ITAIXNIAIA XITAXIMATOX ITATOY, ENEPT'OIIOIHXHYE, ZEXTAMATOX
I') ITAIXNIAIA EMITIXTOXYNHX

A) AXKHXEIX XAAAPQYXHXY

E) ITAIXNIAIA KAEIZIMATOZX

2T) ITAIXNIAIA I'NQPIMIAX
Z) ITAIXNIAIA AEZIMATOX THX OMAAAX

H) ITAIXNIATA AYTOI'NQXIAX

0) ITAIXNIAIA ITPOXAOKIQN

I) ITAIXNIAIA XYNEPI'AXIAX
TA) ITAIXNIAIA EINTIKOINQNIAX
IB) ITAIXNIAIA ENEPTHTIKHX AKPOAXHX

IT) ITAIXNIATA AIEKAIKHXHY KAI OPIQN

IA) ITAIXNIAIA AZEIOAOT'HXHX

IE) YHOIAKA ITAIXNIAIA

IXT)AXKHXEIX I'TA THN TEAEYTAIA XYNANTHXH THX XPONIAX

[Moyvidw Tov katnyopiodv A - E umopeite vo ypnoyonoteite 6e OAEG TIC XUVOVINGELG.

(ITvo ovykexpéva: Tng katnyopiag A, 6tav 0éhete va gpyactovv oe (ehyn 1 vmoouddes, Twv
katnyoplov B, T', kupiog omv Ecaymyn kdbe Xvvavimong kot A, E, Zxvping oto KAeiowo.

Tov katmyoplov ZT - O kuping oTig TpdTeg Zuvavtnoelg ke ypovidg (1" Evomnta tov I

Mépovg).

Tov xamyopiov 1 - IT' xvpiog yia v kallépyswa deéotitov (27,34 5" Evémnra tov I

Mépovg).



Tov kamyoprtov 1A kot [ET kvpimg oty mpoterevtaio 1 televtaio Xvvdvinon. (6" Evomnta tov
["Mépovg)

Tng¢ xamnyopiag IE otig mepintdoelg Omov VIEPYEL TOPATOUTT GE YNPLOKE oLy VIiOtla.

O yopiopdg oe katnyopieg eivor oyetikds, yoti cvvnbog kdbe doxnon 1 mayvidr eEvmanpetel
MEPIGOOTEPOVG TOV €VOG oKomovs. Omdte o1 mEPLOGATEPEG UmOPOVV va ypnoormombodv oe
omotadnmote Xvvavnon, otV Elcaywyn, 1o Kopio Mépog 1 to Kieiowo. I't avtd kadod elvar va Tig
HEAETNOETE OAEG TPOCEKTIKA TPV EEKIVIOETE TNV EKTOUOEVOT, Y10l VAL UTOPEITE VoL EMAEYETE KoL VoL
EXETE EVOALOKTIKEG AVGELC.

e k0B katnyopia mopabETovpE APKETEC AOKNOELS KO TALY VIO, MOTE VO, EXETE KOL Y10l TOL ETOUEVAL
povia. AMeC sivan TPOTOTUTES, eV GAAEC sivon SlaoKevéC omd eyyepidio 1§ To Sradiktvo. !
Mmnopeite OpUmG Vo OTIAEETE KOl GEWG TO OIKEG GOG, TOV VO, OVIOTOKPIVOVIOL TEPIGGOTEPO OTIC
WontepdTNTEG TG OUAdOG GOG M Vo avalnTNoeTe Kol amd GALEC TTnYES, UEPKEG OO TIS OMOIEG
npoteivovpe otn BifAoypaopio.

A) ITAIXNIAIA XQPIXMOY XE ZEYT'H H YIIOOMAAEX
a) Xopiopdg ot {eoyn:?

1. «Eiocor 10 dAho pov moo!»'papete oe pio KapTo 10 HIcO Hog Topoyiog 1 evog otiyov 1
OTPOPNG TPAYOLIOV Kol 6€ pial GAAN To dALO Hicd 1 kOPeTe ekOveg otn péot. Tomobeteite
«to. ody» (ta omoia eivon TéG0 doa Ko Tor wOdLd) oe Eva Kovti. Ta moudid onkdvovtal,
Taipvouv Tuyoio pio KApTa «UE TO €va ooy Kot Yyiyvouy va fpovv to mondl mov £xel v
Képta pe «to dAAo pioo». Otav to Ppovv kaBovtor dSimia-dimha oTOV KUKAO Kol

oynpatilovv Cevydpt.

2. «Iedogig Kol ypONOTA. . » EYETE YpOUATIOTES KAPUUELEG 1) YPOUOTIOTA YOPTAKLA, TOL OVEL
dvo €yovv 10 1010 Ypopa. Ta ypouota eivor t6c0 dca kot ta {evydaplo mwov Bélete va
dnpovpynoete. Mopdlete Tic KapapéAeg 1 Ta yopTaKLo Kot Wéyvouy va Bpovv kdmoto mondi
HE TO 1010 ypdua, Yo va, yivouv Cevydpt. Otav 1o Bpovv, kabovtal pali 6tov KOKAO.

3. «Ymoye omic® pov...»:Zntdte amd Kabe mandl va SaAEEEL TOV «KOAANTO» TOL KOl VoL
otafel 6pBo dimha tovce KAmolo onueio otov erevBepo ydpo g aibovcag. Ta (evydapa
ot ovvéyeln Ba cvykevipwBovv kot Ba otabovvto éva micw and To dAro, oynuatilovtag
00 TapAAANAES LOVEG GEPES TOdLOV. AvakovdveTte 0Tl To KaBe ToundiBa yiver (evydpt oyt
LE TOV «KOAANTO» TOL 7oV eivar Simha Tov, 0AAG pe TO TTandl TOL GTEKETOL AKPIPMOG TIoW
Tov (otnV 010 oepd). To 1° kéBe oelpdc pe to 2°, to 3° pe to 4° KAT.

4. «Mova, Suya»:TomoBeteite ta kabiouata oe kOKAO ko Palete povoiwkn. Oco akovyeTon M
HoVGIKY Kveiche edevPepa oe S1dpopeg KkoTevBHVEES Péco 6Tov KVKLO. > Mmopeite va
Kévete 0,11 Kwvnoelg 0éhete. AxOun kot xopevtikés. MOAG avokatevtel 1 opdda KaAd,
OTOUOTATE TN HOVOIKN, HEVOLV aKivnTol Ko KaBetar o kabévag otnv mAnciécteprn 0éom.
Aitvete og ka0e pHEAOG TG opadag amd Evav apBpd Eekvmvtog vo LETPATE oo TO TOdl TOv

! Apxetd moyvidio kot acknoeg Pacilovior og avtd mov cuvékeée | dnuodpynoe n k. Maipn Kotoédn, og vredbuvn
tov I'pageiov Aywyng Yyeiog Avtikig ATTIKNG Kot LOG TO TPOCPEPE TNV OO0 KoLl EVYOPLGTOVLLE.

2 Av 0 aplOuoc Tov moididv eivar povog, kavete eceic evyapt pe o modi mov Bo peiver pdvo tov.

3 T va yiver n doknon ypetdleton apBudg peddv v omd 10. Te authyv TV GoKNoN UTOPEL VO GUUUETEXETE KL £CEIG.



KkéBeTon oimAa cog otov KOKAo. Tovg Aéte ot povoi apBuoi va kédvovv (evydpt pe Tovg
Cuyovc. O 1 pe tov 2,03 pe tov4, 0 5 pe tov 6 KAn

B)Xompopoc o vmoopaoes:

1 «O opowog 6Tov Oporo...»:Ta modd kaboviar otov KOKA0. 'Exete mpoetopdost
NOM KAPTEG UE OLUPOPETIKA YEMUETPIKA CYNUATA (TETPAYD®VO-TPIY®VO-KUKAOG-pOUPOG KTA.)
N ¥pOUATO N NPOES KOMKS 1 GAAeG ewcoves. O aplBudg TV SPOPETIKOV GYNUATOV M
ewovov Ba eivar i6og pe Tov apBpd TV LITOORAd®V OV BEAETE VO ONUIOVPYNOETE Kol O
apBpdc Tovopolmv Kapt®dv Ba elvar i6og pe tov aptBud tov peddv mov BéLeTe va £xet kaBe
vroopdda. Motpalete ota modid Tvoyoio TG KAPTES, TEPLPEPOVTINL GTO YMPO, Yo Vo fpovv
Tl pe Opoleg kbpteg Kot oynuatiCovv voouddes.(Avti vo. LOPACETE £GEIG TIC KAPTESG
umopeite va T Paiete o€ €va KOLTL GTO KEVIPO TOL KVKAOL Kol VO TAPOLV amd pio pe
KAeloTA pdTioL.)

[MopaAiroyn: Bdalete oto kovti KApTEG pe TNV €kdva 1 1O dvopa evog {dov Kot apov kdbe
ondt Tpafnéel o képta Wyayvel vo Bpet ta, vtoAouTa LEATN TG VITOOUAOOS TOV, UOVIEVOG
™V VT ToL {OOL TOL TOV ETVYE.

2. «Bpiokovpe T0 vmélowta woppation:KoPete peydheg ewkoveg (QOTOTURNUEVEG) OF
Koppdrtio. O apBpdc Tov eKOVOV 160VTOL e TOV aplud TV VTooudd®mV Tov BéAeTe Va
ONUIOVPYNCETE KO O OPOUOS TOV KOUUOTIOV OV KOPeTe TNV KGO pio pe tov aptBud twv
peA®v kdbe vmoopdoas. Mopdalete tuyaio ta kouudtio 1 to Pdlete oe éva kovti.
[Maipvouv ympic va PAETOLY 0md Eva KOUUATL Lo EKOVAG Kot Wéyvouv va Bpovv ovtolg
OV £Y0LV T LITOAOITO KOUUATIOL TNG 010G EIKOVAG, Y10 VO GYNUOTIGOVY DITOOUASA.

3. «¥Yayvoope 10 voopepo pog ...»:H Opdoa kdbeton oe kO o kot apyilete vo pLeTplte amd
10 1 péypt tov apBud tov vrwoopddwv mov BéleTe va dnovpynoete. Av my £xete pia
opdoa pe 20 mondd kou 0€AeTe S vroopdoes, Ba petpate puEypt omd to 1 péypt 1o 5 divovtag
070 KaBe Tondl amd Evav apBpd Ko pOAG tereldvete Ba Eavapetpdre. Xtn cvvéyela {ntdte
and To wodld mov £xovv tov idto aplBud va kabicovv ava téooepa pali o Evav pikpo
KOKAo oynuoatilovrog omd pio vrooudoa.

Avti yio ap1Bpote umopeite vo ddGETE 6TA TOSLA OVOHOTA PPOVTOV (UAAO, TOPTOKAAL KAT)
N A0YOVIKOV 1 POV £VOG TOPapvBlod (KOKKIVOGKOVQITGa, AVKOG, yloyld, Kuvnydg) Kot
o ouvéyela va Tovg {nmoete va kabicovvpali 6Aot 6cot Exovv To 1010 «OVoua» KoL Vo
oynuaticovv vroopdada.Ily. dha to pnia pali, 6Aa o woptokdAla pali kim. (O apBudie
TOV PPOVTOV, AayaviK®V KAT Ba givor i6o¢ pe tov aplBpd tov vroopdadwv mov 0éiete va
ONUOVPYNCETE).

[Maparriayn: Na @tidovv poévor toug vroouddes(pe aplBud modidv mov eocic 0éleTe)
peéva ovopa (m.y. @povtov, Aayavikov kAm). Eivar oiyovpo 611 B kabicovv pe tovg mo
OTEVOVG (IAOLG TOVLC. XN oLVvEXE moipvete éva modi amd Kabe vmoopddo Ko
SNUIOVPYEITE KOUVOVPYLEC, Y10L VOL PV Efvor 6TV 1810 vToopdda pdvo pe Tovg eilovg tovg. 4

4. «Tvypopa &xeg»:Mopdlete otovg LaONTEG KAPAUEAES LE YEVGELS KO YPDOUATA TOGO OCA
KOl 01 VTOOpAdES Tov BéAeTE Vo dnuovpynoete. Tovg kepvdte omd pia kot tovg (ntdte vo
KPOTAOOLV T YOPTaKla. XTN cuvéyewn yopilovior 6€ VITOOUAdES avTol Tov Exovv Opolo
yoptdxio, avaioyo pe T yebon mov didaegav.

4 Ye autn Vv Taporloy Tpénel o optdudc TOV VIOOUAS®OV Vo, 160VTOL e TOV aptdUd TV PEADV KEOE vToopddac.



B) ITAIXNIAIA XITAXIMATOX ITAT'OY, ENEPI'OIIOIHXHY, ZEXTAMATOX

1. «XoperovpegyS:Eicaote 6lot dpbiot otnv aibovoo kot €xete eEoc@ariost o1t vdpyet
APKETOG YDPOGS, Yio va Kiveitan eAevBepa 1 opdda. EEnynote ota mandid 611 Ba maiEete Eva
moyviol . Toug Aéte: «®a cag dive pio odnyia kabBe @opd, Tmvomoia Ba arxorovBovue dAot
Kot 6tav YTUTdm Ta ¥Epta Lov Bo pévouvpe akivinTol péypt vo akovoete v enduevny. Otav
OKOVOTEL M| PPACN:

«IIepratdpe adiaeopa..», Ba kivnbBovpeehevBepa oe dapopeg KatevBvuvoelg (OXI o évog
iow amd Tov GAAOV) Yopic va avtaildocovpe PAELUOTO.

Me 10 dKovGHa TG PPACNS «KOITACOVIE GTO LATLO KO YOUOYEAAUEY, amAd Oa Kottalovpe
évav évav ota patio yio 2 dgvutepoienta Kot Ba Tov yapoyehdpe mpoomabmvtog vo unv
TAPOAEYOLE KOVEVAVY.

Me 1o dkovopo TG epdong «divovpe to xéptoy, Ba kavovpe yepoyieg kal Oo  Aéue 10
pkpd  dvopa oG TPoomodmviog TAAL vo ddocovuE To xépl HE OAOLG, oOvV Vo
«OLOTNVOUAOTEY.

Me 10 dkovopa TG EPACNG «KAVOLUE o aykadld Bo youpetnBoldue pe OAOLG e PEYAAN
Yopd Kot evhovoiacud, cav vo NUocte moAot ilor mov elyape vo cuvavinBodue mToAD
Kopod kot Ba kdvovpe pio (ot aykaild! Av kdmototl dev acBdaveote dveta, Oa yopetdte
eykapda, yopic va aykoiidleote. Na gicoote oiyovpol kbbe popd 6t cuvavinOnkote pe
oAovg kot dev Egxdoate kavévov! Avtn Ba eltvor m emituyio Tov mouyvidon. Oéhete va
potoste k&t Etopor; Iape Aowwdv!y ©

Kabe pdon tov maryvidov dlapkel 600 pe tpio Aemtd, avaioya pe to péyebog g opddog.
Ortav dwamiotdoete 6T GuVOVTNONKAY OAOL LE OAOVG TTEPVATE GTNV EXOUEVN.

To 18ovikd elval 0 ZVVTOVIOTNG VO GUUUETEXEL G AOKNOELS OTMACINOTOC Tdyov. Av giote
V0 Kol otV ovykekpuévn doknom o évag doev Bélel va cvupetéyet, divel ekeivog ta
cuvOnuarta.

2. « Aépag— Xteprd — Odlacon — PoTION’

Inkdveote 0Aot 0pOilot umpootd and ta Kabicpatd cog, mov eivol tomobetnuéva g KOKAO.
Apapéoete 10 KAOWGOHA cog amd tov KVOKAo. E&nynote ota moudid Ot Ba Aéte TO
ocuvOnuoTe: «aEpacy —«oTeEPLdy — «BAhacoay - «POTIE» (1 oepd sivar Tvyaio Ko aALAleL
TIC emOpEveg PopEc). Otav axobv «aépacy, Ba kivovvrol elevbepa katarapfdvovtag OAo T0
Y®Po péoa otov KOKAO ywpic va cvykpovovtol. Otav akobv «otepidy», Oo otapatdve
andtopa. Otav akovv «Bdraccoy, Ba TAncialovv dmolov Bpioketal o Kovtd Tovg, B Aéve
TO0 Gvoud TOVG Kot pia TANpoeopia Yo Tov €0vtd Toug oL Bewpovv onuavtiky. 1y, katt
7OV TOLG YopaKTnPilel, KATL TOV TOLG APECEL TOAV 1 OeV TOVG apécel KaBdrov. Otav axoldv
«POTIEY, B Tpéyovv va Ppovv pia BEon, va kabicovv. Omotog peivel 6pbiog Ba pwvalet Ta
ocuvOnuata pe émown oepd BENeL. Oa emavaineOet To 1010 dAleg 2-3 popéc. Eekivdrte €0gig
KOl GUUUETEYETE GTO TTOLYVIOL.

3. «®@povtocarator: Kdbeotedrol otov kiKAo. O Zvvroviotigfydlel v kapékia Tov EEm
amd Tov KOKAO Kol pével 0pblog 010 KEVTPO. Atvel GTOV €0VTO TOL Kol GTO TOLOLHL AT Eval
o6vopa. @povtov. ILy. puniAo, moOpPTOKAAM, pmavdava, TETOVL, UNAO, TOPTOKGAL, UTOVAVOL
mENOVL... emavaropupdvovtoc pe v i oelpd péypt va «ovoudoey OAa ta maidid. Tovg

S Atookeon g Spastpromrag «H Zvvévinony, ond 1o Birio tov Apyovidkn, Z. - dikinmov, A., 2003, ExS6ceLS . .... 6Tov umopeite
va Bpeite peydAn motkidio. AGKNCEMV YVOPLLING, EVEPYOTOINGTG, XUAAPMOTC, KAEIGILOTOG GUVAVTIONG KAT.
6Av éyete otV Opdda Toudid amd OpNoKELTIKES OUASES OV 1) AyKAALA To PEPVEL EVOEYOUEVOC GE SuoKOAia,
AéTe amhd 6€ GAOVG OTL «YOPETIOUAGTE EYKAPILON.
7 Mropel va yivel kot cav maryvidt yvopipiog i 610 HEG0 TG ZUVAVINGNS Y10, TO «AVAKATELM TN OUGdag, OTav Thve
va dpovpynBodv «khikeo», OTmg kot 1 «PpovtocaAidToy.



Aéetl OTL OTOV POVAEEL TO OVOUO EVOG PPOVTOL TO TOLOLA TOL «AVIKOLV» G QLTO TPEMEL VO,
onkmwbovv kot va tpé€ovv va Ppovv o dAAn 0éom. Otav mer «Dpovtocardral» Oa
onkmBovv 6lot kail Ba TpéEovv va Bpovv BEom, pali ko o idrogc. Kavovag tov maryvidion
etvar va unv kaBicovv otny idwo Béon mov elyav mpv. Aol Agimer pio kopékia, 6mO10¢ dev
nmpoAdPetl pével 6pblog. Omdte umaivel awtdS 6TO0 KEVIPO TOL KOKAOL mvAlel KOs popd To
ovopa evog epovTov Kot TéA0g «@povtocardtay. Avtd emavolapuPdvetal e SLOQOPETIKE
TPOGMOTA GTO KEVTPO Yo TePimov 4 pe 5 popés. Kdbe popd avtdg mov eivon 6to ké€vipo Otov
TEL TO GVopa TOV EPOVTOL 6TO omoio avikel 1| T AéEn @povtocardta TpE el Kot avtdg vo
Bpet Béon’®

4. «Olot 6o0t...». KdBeote otov kiKAo Ko Agimel pia kapékia, 6nmg oty @povtocardra.
‘Evog etvar 6pBlog o010 kévipo ko divel éva mapdyyeApuo vo onkwBodv 6Aol 6601 £xovv
KAmO10 Koo yopaktnplotikd pe tov ido. ILy. «6lot dcot...» givan Kaotavol, av glvar kot
avtog kootavos. Exetvol onrmvovror kot poali pe avtdv mov £dmoe 10 mapdyyeAuo TpEYOLV
va Bpovv dAAn Béon va kaBicovv. [TdA kdmotog Ba peivel 6pBlog Kot Ba ddoeL To endueVo
mopdyyeipa Y. «6A0L OGOL...» Popave Havpa TAToVToln (v opdet o 1d10¢ Kot PAETEL OTL
Qopave Kt GALOL péca otV oudda). Avtod emoavolopuPdvetor pepikés eopég PExps 6tov
«oavakoteuteinn evepyomomBetl 1 Opdoo apkeTd. 10 TEAOG UTOPOLV Vo, TOVV KATL Tov Oa
etvat kowvd yuo 6Aovg kot Ba onkmBel oAdKANPM 1 opdda. ITy. «bdAot 6oot BE oLV va phve»
N Kkt dAro. Av 11 Oudda eivar mep1ocOTEPO dEUEVT] KOl VITAPYEL EUTIGTOGVVI] UTOPOVV VoL
TOVV KOl KATL 70 TPOGMOTIKO... OAOL OGOl €lval YOPOVUEVOL, ALTNUEVOL, EPWTEVUEVOL,
Bopmoay onuepa pe kATt Paprodvral, TookmOnKay pe Kamoov, NTov adldPactol o€ KAmoo
nédnpa K. 2

5. «Eioo to taipt pov...» Xwpilete Toug podntéc oe Cevydpro. Aévete pe Kopodéha 1o okl
YEPL TOL €VOG LE TO OPLOTEPO TOL AALOVL. XTN GUVEXELNL TOVLG OIVETE 00MYieg Vo KAVOLV
Tpa&elg mov ypetdleTor vo ypnoyorotcovy Kot o 0vo xépla. ILy. va décovv kdtL, vo
kaBopicovv éva @povto (Apa Ba mpémel va epovticete va €xete pall cag to avdioya
VAKGL...) K.6. o va ohokAnp®covy Tig Tpdelg avtéc, Bo mpénel va. GuvePYAGTOVV Kol Vol
oLVVTOVIGOLV TIG KIVAGELS ToVuG. Tovg pwtdte 6To TEAOG av NTaV €0KOAN 1 cuvepyacsia. TIdg
Ba Ntav M Lon oto oyoieio av Ponbovoope o €vag tov GAAov kot polpalopacTte T
amoteléopata; '

6. «llepratqpaton:Aéte ota moudd Ot Bo kdvere v &g dokmon, omv omoio Oa
OLUUETEYETE KL €0€lC. Apyikad Oa mepmatdte dAol ehedBepa oTOV YDPO. XN CLVEXEW Bl
TEPTATATE COUPOVO LE TIG 00MYieg OV Ba divete: Gov NAIKIOUEVOL, ooV LOPE TOV TOPO
apyilovv va mepmatdve, cav vo opate Papilég PTOTES, YNAG TAKOVVIN, GOV Vo 60¢ TpoPdet
KATO10¢ amd TO YEPL, GOV VO TEPTATATE GTO YLOVL 1] GTN AAGTY|, GOV VO, LETAPEPETE Eva fopD
KIPAOTIO, GOV Vo TEPTATATE TAV® GE KApPouva, cov Vo YAIGTPATE GTOV TAYO KA. XT0 TEAOG
Ba mepmatoete kavovikd. Mropeite va Bpeite kot GAAOVS TPOTOVS TEPTATHLATOS, OAAL
670 TELOG 00 KAVETE KOVOVIKO TTEpTaTNpLa. !

8Kévovupe To moyvidt otV apyn] THS GLYAVTNONG Y10, EVEPYOTOINGN OALG TO YPNGILOTOIOVUE KOL Y10, YOPIGUO GE
VTOOPAHES. APOD TEAEIDGEL TO T VidL, Aépe va, paleutovy ta idta ppovTo pall Kot va oynpaticovy amod pio
vroopdda. Oa £yete TOGA EPOVTA, OGES KO OL VTOOASEG TTOL BENETE VO SNUIOVPYNGETE.
To 810 mayvidt pmopel va xpnoyLomombei, OTOS TO TPONYOVUEVO, Y10 TO KUVOKATELM TNG OLASG.
9Tnv doknon ™v ypnoonoteite 6mog ™My Ppovtocardra, otav Béhete va allafovy Bcelc, ylo vo pmv
KGBovTol TavTa Le TOLG PIAoVG TOLG Kot PAdveE, OTav BEAETE VO GTTAGETE TOV TAYO KoL VO, EVEPYOTOUGETE TNV
opada, ahAG akoun Kot 6tav BEAETE VoL «EKQPAGOVVY KATL TTLO TPOCAOTIKS LE EVOV KCMUOTIKOY» TPOTO.

A6 T0 yyepiblo «Nowdlopat kat Spw». Mmopel va xpnotpomnownBsi kot we ayvidt cuvepyaocioc.

1 Atookeur; and To «205 PLWHOTIKEC AOKACELC yla epPpUXwon opddwv PuxoBepameiac, KOWWVIKAC epyaciog,
eknaibeuong» Zavva Apxovtakn, Aadvn Okinumou.



10.

11

Metd and KAmolo TEPTATHUOTA GOV TO TOPATAV®, UTOPEL 0O LVVTOVIGTNG VO, VTTOOEIKVUEL
Ka0e popd kdmotov otnv Opdda yio vo KEAveL KATo1o TPOTO TEPTATHLATOS TOV Bl LipovvTot
ot dAAot N Ba mer va Eexvnoel 0molog Béhel Ko POAIS XTLTNGEL T XEPLOL Vo cuveyilet
KAmo10¢ AALOG LEYPL VA TEPATOVY OAOL 0601 BELOLY o AV TOHV TOV POAO.

WA i “ZOU}[” - “MTCOV'YK’ 12!

To moyvior amoitel eypryopon Kot £l GKOTO TNV EVEPYOTOINGT KAl TOV GUVTOVIGUO TNG
Opadag xabmng ko ™ petdfaon and to wpv o610 TOpa. Evag kabe @opd ytumder Eva
TOAQUAKL YOPVAOVTOG TPOS TOV ANV TOov, Tpog To de€id Aéyovtag "Zum” M| mpog Ta
aplotepd Aéyovtag "Zovu” 1 6€ KOO0V amEVovVTL KOTALoVTAC TOV 6TO LLATLO Kol AEYOVTOG
“Mmovyk!”, cav vo “otélvel” v kivnon kdBe @opd. Omolog «mape v Kivnon v
OTEAVEL LE T GEPA TOV GTOV SANVS TOV TTPog Ta 0e€1d (Zur), N Tpog ta. apiotepd (Zovp) 1
o€ Kamowov amévavtt (Mmovyk). Av kdmotog 6tov onoio Ba ptdcel n kiviion Zovp eovacet
“YTOIT”, n popd g kivnong aArdlel. Kald eivon apyikd vo wnyaivel n kivion pévo
npog ta 0e&ld (Aéyovtag kdbe popd Zim), petd mpog ta aplotepd (Aéyovtag Zovp) pe éva
YPNYopo puBud kot PETA va oTéAvouv Tnyv kivnomn amévovit (Mmovyk) 1 vo aAlalovv
katevBuvoels. Eniong va punv otélvouv cuvéyeln v Kivnon o évog otov GAAoV dVo
dumhavol Kavovtog Zovp-Zim mave amd pio eopd, cav va mailovv peta&d tovg. Kaid sivar
VO CUUPETEXETE KL €0€1G. AéveDTE O TOAD pE TV opada Kot dtaokeddlete Kt eocic pall pe
T Tondd. o Ayo, 660 drapkei n doknon, yiveote Kt €0gig moudid.

«Ov Xwpaiom:Aivete v odnyia vo meprmatdve OAlot elevbepa otov Ydpo. MOAg
YTV GETE T YEPLa, Ba otapatioovy kot Ba yivouv Cevydpt pe o6molov €tvuye vo Ppedel
Kovtd toug. Otav yivouv 6Aot (evydpia, mepmatdve avad 000 LE EVOUEVOVS TOVS DUOVS, TOVG
unpovc, mAdtn pe mAdTn, aykalé, KAT PETO amd TO OXETIKA TApOyYEAUATO TTOL O TOVG
dtvete.

«Ta ayolpotaxion: AKOVYETOL | LOLGIKN OV £xeTe emAEEEL amd mpv.Aéte oTOmAIOIL VO
apyicovv va kwvoOvtor elevbepo GTO YOPO OKOAOVOMVTOG TN HOVOIKN Kol KAVOVTOG
Kwnoeg. Kdamoww otiypr] pe 10 GTOUATNUO TNG HOVLGIKNG 1] TO OTOT TOV XVLVTOVIGTH
«IOYDOVOLV» GTNV Kivnom Tov €l Kol Topatnpovy o £vag Tov GAAov. Xuveyilete £161 6VO
TPELS POPES, LEYPL VO, EvepyoTomOel 1 OpLAdaL.

«AvtikatonTpiopol...»: Xopilete v opdda o {edyn pe Evav toyaio tpodmo, dTmg ovTovg
OV OVOPEPOVUE TLO TTAve. Atvete TV 0dnyia ota Todld vo KaBicovv 10 £va améEVOVTL GTO
dAro. O évog Eekvd vo KAVEL KIVIGELS KL 0 AALOG ppeiton Kot yiveTon o KaBpEPtng Tov yio
Kdamotla Aemtd Kot cuveyilel petd ki o dArog oAddlovtog poro, Yia GAAO TOGO YPOVO.

«Ehev0épmoé pel»:Emiéyete éva moudl amd v opdda. Tov vrodeikviete va apyicel vo
MEPTATAEL YPYOPA GTO YDOPO KOl VO OKOLUTAEL TOLG VEOAOuTovg €vov évav. Omotov
aKovumdel Bo  «pappopdvey 6pBlog pe Ayo avorytd ta ool Ao anerevbepdvetol Povo
av Kamolwo GALo madimpordfel vo mepdoel Kdto amd To wOd Tov. Kpoatdte ypryopoug
pvOuovg, Yo TepiocdTEPN evepyomoinon tng opddas. To maryvidt teleidvel 6tav O6Lot £xovv
HOPLOPDOGEL KOl OEV DIAPYEL KAVELG VO TOVG OmeAeLOEPMTEL.

12
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I') HTAIXNIATA EMIIIXTOXYNHX

1. «Tvelroi»: yowpilete o modd o (edyn pe €vov amd TOVG TPOTOVE TOV OVOPEPOVUE TTLO
néve. O évag mailel Tov pOA0 TOv «TLEAOD» Kol 0 GAAOG TOV «0dnyov». Avtoil mov Ba
TOEOVY TOVEC «TLEAOVG» SEVOLV TOL LATIOL TOLG UE €va HaVTiAL, Yo va pnv PAémovv. Ot
«OdMYO» MAVOLV TOVG «TVEAOVG» PAlovtag TO YXEPL TOVG YOPW amd TOVG DUOVS, £TCL OOTE
VoL TOLG 001 YOVVVOL TEPUTYOVVTUL GTO YMDPO LE OCPAAELL, TPOGEXOVTOS VOL LTV YTUTCOVV GE
KOO0 eUmoOdo, yopic vo LAAve. KOTOC Tovug €ival Vo KAVOUV TOV «TLOAO» VO VIDGEL
acQAAELD Kol Vo TOVG eumiotevdel. A@ov mepinynbodv yia 5 Aentd ctov ympo, divete To
cuvOn o vo aALAEOVY pOAOLG Kat va emavaAdfovy TV doknon. Otav tekeudcovy, KaBeoTe
01OV KUKAO kot cu{ntate oty olouéretn. Potdte ta moudid g Evimsav Katd Tn SltapKeln
TOV TOLYVIOOD OOV «TVEAODY KOl TOG G «odMyoi». Tt Tovg duokdAeye. Av gUTIGTEVTNKOV
TOV «0dNYO» TOVG KOl V10T,

2. «Mn @ofdom! Eipacte dimho ocov!»: Xwpilete Ta modld o€ VTOOUAES TV 5-6 ATON®V
pue évav amd Tovg TPdémovg mov mpoteivovpe Mo whveo. To ool kdBe VTOOUAdOC
oynpotilovv évav KAEIOTO KOKAO, €KTOC amd €va, Tov KABe Qopd eivar 610 KEVIPO TOL
KOKAov. To moudi mov givar 6to K€vipo apnvetal va TEGeL e appd pe 6pBlo To GO TPOG
duapopeg KatevBvuvoels. Ot VTOAOITOL NG VTOOUASOS TO GLYKPOTOVV KOl TOV CTPOYVOLV
amoAd mTpog TV avtifetn Kotevhuvor, dote va Todavtevetal ELaepd. Avto yivetal Yo £va
AEMTO TEPIMOL KO OTN GLVEYELD UTOIVOLV KOl To LTOAOTA OO 6TO KEVIPO. AoV
TEAELOGOVV, GVINTATE Y10l TO TMOG EVIOOAV.

[Moparroayn:«Ztnpi&ov mave pov!»: Kavete v idwa doknon oe Levydpra. Onwg otékovtat
o0pOlot 0 évag amévovtl 6Tov GAAOV, TEVIMVOLV T YEPLO. GE€ TPOTOCN KOl EVAOVOLV TIG
naAdpes. EvaArds piyvouv 10 BApog Toug 0 évag 6Tov GALOV. 2T GUVEXELN OKOVUTTAEL TV
TAATN TOv 0 €vag OTIC MOAGUES TOv GAAOL Kol aervetal vo tov omnpiéel. 'H o évag
TAPIGTAVEL TOV TpavpaTio Kot otnpiletor otov GAAoV, Yo va mepnatiost. AAAGCovv poAovC.
Metd 10 TéAOG TNG AOKNONG €KEPALOLV OTNV  OAOMEAEI TG ancBAvOnKov Kol ol
onpocio £xetl va otnplONaoTE 0 VOGS 6TOV GAAOV TNV TTPoy ATk {on.

3. «ZKopvakio»: Avd 500 6EvouV Ta Todd To YEPLO TOVG Kot yapUnAmvouy oynuoatiloviag éva
okapvaxt. ‘Eva tpito mondl kdbeton endvm 10 «GKAUVAKD Kol TO LETAPEPOLY Alyal PritotaL.
AALGLovv poAoOVG, Yia va KaBicovV Kot 0t TPELS EVOALAE. AoV TEAEUOGOLV, GTNV OAOUEAELN
POTATE OV EVIMOAY ACPAAELN OTAV TOVG LETEPEPAV.

A) AZKHZEIX XAAAPQXHX 3

1. «Z@iyyoope-Eeopiyyoope»:Alvete v 0dnyia oto Tondld va Kabicovv 1 va Eamidcovy
avarovTikd. No kAeicouy Ta pdtio Kot vo opyicovv va maipvouv Babiég e10mvoés Kot va
Byalovv apyd tov aépa PETpOVTOG HEXPL TO 8. MeTd amd TIC avamvoég Tovg AETE va
oQpilyyouv 10 cOUO TOVG OGO TO TOAD UTOPOVV, T, TOd, T ¥EPL, TOVG YOPOVS, TO
TPOCMOTO KOl VO LEVOLV £TGL Yol Alyo OEVTEPOAENTO. XTI GUVEYELWD VO YOAUPHVOLV
eVIEADC Kot va, avoarvéouy Pabid kot apyd. To emavorapPavete axoun 1 pe 2 opéc,
péypt va Befarwbeite 6T YaAdpmaoav.

2. «Iavo-kKaTo...»:Xe autv TV Goknon eicacte 6Aol 6pblol otov KOKAO pe T yépla
OTNV OVATACTEVOUEVE, 08 GYNUO KOKAOL Kot akovte pio yoAopn povoiwkn. Eionvéete
Babud.Exnvéete apnvovtog Tantdxpova ToV KOPUO GO Vo TEGEL OAOG UTPOCTA E TO.

13 Evdeikvuvton kot Y100 10 KAEIGIHO TG GLVAVTINONG KO 1O GTAvIa Y10, TNV ap)T], av 1 opdda etval ovoototmpévn.



yovoto eAa@pd Avytopéva. To KedAl kKpEUeTal Kol Ta YO TEPTOVV YOAUPA TPOG TO
KAT®. XTr GULVEXEWL EIGTVEETE, €V ONKAOVESTE apyd , €va €vaomdvovro, HEYPL Vo
Bpebeite maAr pe ta xépro otnv avdartaon. Exavolappavete dAdeg d6vo popéc Ko Aéte
OTO TOLOLd EVM KAVOLV TNV AGKNGT VO POVTAGTOOV OTL £ivoil UTOAGVIO TOV POVCKOVOLV
Kol EEPOVOKMVOLV.

3. «Xav poprovéteo»:Olol elcoote 0TOV KUKAO HE TO KEPOM VO TEPTEL UTPOOTA,
Avyopéva o YOvoTo Kot To XEPL0 KPEUAGUEVO Gov LaplovETeS. Atvete v odnyio ota
oA Vo apyicovy vo KIvoov To. [EAT TOVG, OTMC Ol HOPLOVETEG, TPOG TO TAv®. Na
TEVIDOGOLV TO O, VO IGIHGOLV TOV KOPUO, VoL avePAGOVV TO KEPAAL Kot To. YEpLol £val
éva. Tavutdypova KAVETE Kot £GEIC TIC 101€G KIVIOELG.

4. «Avanvoéoy:Eicaote 0Aot 0pBlol oTov KOKAO.ZNTATE LE NPEUN POVY] OO T TALOLHL VO
EVAOOOVV TIC TOAGIECTOVS Kot Ue iotal TAATT, YOAOPOVG DUOVS Kol TEVIOUEVO OO VaL
omprytovyv oto mtatopa. Na woipvouv apyés kot Babiéc avamvoés e KAEoTd pdTio Kot
va ta. avoi&ovv 6tav tovg meite. Kdvete ki eogig 10 1010. Emavolappdvere pia 1 dvo

POpEG.

5. Xohopotikég elvar kou ot aockfoelg 3 kot 4 ¢ emdpevng Katnyopiog («Opadiko
poacdld» kol «To ehe@avtdkyy)

E) NAIXNIAIA KAI AZKHZEIZ KAEIZIMATOZ

I. «XepokpotTnuo»: Eekwvate €vo opadkd puBuikd yepokpdtnua pe apyd pvbud, mov
yivetal OAO Kot o ypryopog, xwpic va 1o cvvrovilel kaveig. H Opdoo cvvroviletal povn
™mg. Telewdvouv pe éva avBopunTo Yp1Yopo duvatd ¥EPoKpPOHTILLAL.

2. «IlI€to. pov 10 PTOAGKYY. XNKAOVESTE OAOL OPBLOL 6€ KOKAO UTPOCTA amd TIG KAPEKAES GOG.
Atvete og évo moudl évo pumoaAdkt. Tov (ntdrte va mel pe molo ovvaicOnuo eevyel amd
ouvavtnon kot va TeTtdéel To pmoaldkt o 0moto moudi BéAel. To enduevo otéAvel To Pmoddkt
0€ KATO10 Toidi TOov deV EXEL LWATOEL 1] KOl OE £GAG,.

3. «Opodwké pocdl».H Opdda oymuatiCel kokho pe ta péAn g opbo. Kabévag otpépeton
£to1 ®ote va PAETEL TNV TAAT owToD oL glvan ota ded Tov. MOAG dmoete To chvOnua,
Kk@0e madi Oa Eexvnioet va KAvel Locdl 6TOVG MUOVE TOL UITPOSTIVOD TOV. ZUUUETEYETE KOl
eogic. Elvar moAd yolopotikd. Av 0éhete va 10 O106KEOGCOVYV TEPIGGOTEPO KAVETE TO
TOPAKATO ToLVioL.

4. «To ghepoavtdkyy. Mrnaivete 6e KOKAO, 0 £vog micwm omd Tov dAdov. O Xvvtoviotig elval
KOl 0VTOG 6TOV KOKAO Kot apyiletl va dinyeiton tnv TopakdTm 16Topio, KAVOVTOS TaVTdYpOVe.
HE T xEplo TOL €va €100G «HLacAl» 6TOV UTPOSTIVO TOL UE TOoV TPOTO oL Ba Taiplale kabe
QOpPA, Y. VO «OVOTOPACTNCEY TNV Kivnon mov «kpOPovvy ot AEEElg pe To KOKKIVOL
ypappoto. Tnv 0w kivnon kédvovv OAot ToVTOYPOVA G ALTOV TOL PPICKETOL UTPOGTH TOVG

LEYPL VO OTACEL TAAL GTOV ZVUVTOVIGTH], 0 0T010¢ TNV 0AAGCEL KOt TEPVE GTNV EXOUEVN:
M @opd Kt évav Kopd NTav Eva eAe@avTaKl, Tov Eekivnoe va mhel oto 0doog.... Ilepratovoe,

nEPTATOVGE (XTUTATE EAAPPA HE OAN TNV TOAGUN GOG TNV TAATY TOV UTPOGTIVOD GAG, O)l TOAD
duvaTd, GOV VO TOTAEL TO EAEPOVTAKL LE TO TEAUN TOV: TOT...TAT...TOT...) REYPL TOV GUVAVTIGE
évav Eolokémo mov £kofe EVA0. (TEVIOVETE TIC TMOAAUEG GOG KOL YTUMATE TNV TAAT) TOL
UmpooTIvoy oag KaBeTa, cav vo KOPete e to toekovpt EOAR). ... Exofe...£xofe... (Kdavete Tig 101€g
KIWVNOEL). ZaQVIKA apyoe va @uoder €vag ovvatog avepog!!l.... Dvoovee... @uceovoe ...
(avokatedeTE LE TA XEPLXL GOG TO LOAALL TOV UTPOGTIVOD GOG GOV VO TO OVOKOTEVEL O AVELLOG. .. )KL



T0 QUAAD EMEQTAV... EXEQTAV...(O1 TOAALEG GOC AKOVUTOVV EAAPPE TO KEPAAL KO TNV TAATN TOV
UTPOGTIVOD GOV VO TEPTOLV EMAVE TOL GUALX). MeTd apyroe va Bpéyet... va Ppéyxer (yromdte
AmOoAG e TNVAKPT TV SayTOADV GOG TNV TAGTN Kol TO KEPAAL TOV UTPOGTIVOD GOG GOV VO TEGTOLV
otayoveg Ppoyng).To ehepavidakt €tpee ypNyopa va KpveTel GTO OMITAKL TOL Kol APYLCE Vo,
TANKTPOLOYEL TO TOPOKAT® email 6T popd Tov (yromdte Evrova TV TAATH TOV UTPOCTIVOD GOG
LE TIC AKPES TV OUKTOAMY GOG GOV VO, YPAPETE GTO TANKTPOAOYLO TOV KOUTIOVTEP):

«Ayamnpévn pov popd...Exel mov giyo mael 6to 60605 KO TEPTATOVGWU, TEPTATOVGU. ..
(Eavaléte TIG 101EC AEMTOUEPELEG KAVOVTAG TIG 101EC KIVIIGEIS OTMC TPONYOVUEVMC)... MEXPL
OV UMKO OTO OMITAKL POV KOl GPYLo0 VO, TANKTPOLOY® TIV 16TOPIO. POV GE GEV.
ayornuév pov popd! Xe o To modi oov!» (TEAEIDVETE HE TIG KIVNGES TOV
TANKTPOAOYiOL)

5. «Xav towviey Zntdte ond to o va otafovv opba oe KOKAO, KPOTMOVTOS TO YEPLAL.
Ketvouv ta patio toug ko maipvoovv Babiég avamvoés. Kabag £xovv ta pdtia toug KAEIGTA,
oMo OGO EYVOV GTI CNUEPIV] GLVAVTNOT TEPVAVE A0 UTPOGTAE TOLG oav Tovia. Emidéyouvv
éva mpdypo mov Bewpovv onpavtikd kot mov Ba mapovy pali Tovg 6tav Evyovv and TV
aiBovoa (cvvaicOnua, 10€a, TL TOVG dPecE TEPIGGATEPO...) I KATL TOL £RaBay Yio TOV E0VTO
T0VG. Metd amd éva Aemtd toug AETe va avoiEovy Ta HATLo Kot 000G BEAEL VoL TO HO1POoTEL
pe v Ouddo. ',

6. «Aivovpe kot maipvoope evépyeran: Ola To Tond1d OTEKOVTOL GE VOV KUKAO KPOTOVTOS TO
épuo, poll pe ecdc. Zoiyyete to ¥Ept T0L OOV oTa deE1d A, KOl OVTO LE TN GEPA TOV
Ba opifel To ¥€PL TOL OIS0V oT SEEIG TOV pe TNV 1010 dSOVauUN. Avtd cuveyileton puéypt To
TeEAEVTOIO TTOdT OV KPOTA TO OPLoTeEPO oag ¥EPt oag. O o1dyog elvar va to oiget pe v
iS1a Svvaun pe v omoia siyote Egkviost. !

7. «Mg 10, patwo kierotd» Onwg kdbeote OAOL G KUKAO, TIAVETE TA XEPL, KAEIVETE TOL PLATLOL
KOl EMIKEVIPAOVETE TN OKEYN O0G LE TN GEPE 68 KABE PHEPOC TOV CMOUATOHS GOC, EEKIVOVTAG
amd to TOd. MeTd amd 600 Aemtd T avoiyeTe Ko LOPALESTE UE TN CEPA LOVOAEKTIKA TO
ocuvaicOnua e to omoio QevYeTE.

[Moparirayn tng mponyovuevns doknong: Kottdte tovg GAAOVG TPooekTkd évav Evav.
KAetvere ta pdtio. @épvete oto poord cag éva éva OAa to tpocwma. [1ov Ppiokovray;, Tt
popave; Moot ivar Simha Tovg; Avoifte to pdrio kon Eavakorrdéte tovg. '

8. «To povomatTv»:ATAGVETE 6TO TATOUO EVOL LEYOAO YOPTL TOL HETPOL KOl LOPKAOOPOLS 1)
Evioumoyiéc. Aéte ota péAN va kabicovy yopm amd to xapti, va Bounbodv tnv mopeia g
OUAOaG TN YPOVIA TOL TEPUGE KOl VO GUVEPYUSTOVV, YLl VO TNV OMEIKOVICOLV EMAV® GTO
yopti oav évo peydio povomdtt. No cul{nmmoovv. Oa givar icro; @apdv 1 otevd; Oa €xet
OTPOPES, avOoovg Kot kaBodovs; Oa €yel eumdola kot ot Bo eivarl avtd (SVoKOAlEG OV

14Ala(5K8m'] oo T1g “205 PLOUATIKEG AOKNOELS Y10 ELYOYDON OPAd®V” TG ZAvvag ApxovTakn kot Adevng
Oilintov, 6. 261.
5 An6 10 eyxepidlo  «ZePoopdc g AwadopeTikotntag kot MpdAndgn g Biag»
https://www.pi.ac.cy/pi/files/epimorfosi/entaxi/HFC - .pdf

BATS TG “205 BLWHOTIKEG AOKAOELS yla pdUxwon opddwv” thg Zavvag Apxovtakn kat Addvng Oinrmou,
0. 262.


https://www.pi.ac.cy/pi/files/epimorfosi/entaxi/HFC_-_______.pdf

OVTILETOTIGE 1) OpAdN); Oa £xel AovAoVO (EVYApLoTES OTIYHES); TTota onuavtikd yeyovota
Bopovvior amd v ypovid mov mEpace; No To KAToypaWyouv ETAV® GTO LOVOTATL Kol Vol
dMOOVV pio TPOOTTIKN Yo TO pEALOV. [Tov 00Myel TO HOVOTTATL TOPO TOL OAOKANPDOVEL M|
Ouédoa tig epyacieg g; (I'a v tehevtaio 1 Tpotedevtaio ZuvavTnor g ¥povidg).

9. «Aykahégy Olot givan 6pblor oe kOKAo. Ecelg otékeote €€ amd avtov Kot eovalete
apfpotvs. Kdabe apBudg mov akovyetar, avimpoownedel Tov oplfud TV atOU®V Tov
TPEMEL VO AYKOAOGTOVV PeTAlD Tovg. Av, yio Ttapdostypa, o aplfuog mov Ha akovotel etvar
t0 3, To Toudld aykoMdlovion ava Tpio. Xto TEA0G evAalete Tov aplOpd OA®V TOV HEADV
™G opddac, poli pe ecdic kot aykaidleoste drot pali. !’

2T) ITAIXNIAIA I'NQPIMIAX

1. “Mavreye mowog ...”

To kéBe madl kot 0 ZuvtovioTig YPAQPEL avadvVle o€ €va YapTi Kamolo ototyeio ylo Tov
€aTd TOL (EVOLPEPOVTO, TPOTIUNCELS 6€ podnuata, otowyeio Tov yopaktipa). Malevete
T yoptdrio kot o Eavapopalete toyaio. To kdBe moudi Swfalel amd éva yaptdxt Kot ot
vroéAool Tpoomafodv va povv mTolog givar.

2. «Muape yw. Tov €0vT0 pocy:Xompilete ta oo o (ebyn ko {ntdrte amd O6Aa To
Cevyapla va kabicovv otov kvkho. Mopdletece kKaOe modi and €va UALO pe TOV
TOPOKATO TIVOKO Y10l VO TOV CUUTANPOCEL KOl 0T GLVEYELD Vo O1BACGEL 0 €vag GTOV
dAlov otov dALOV TL £xEL YPAYEL X1 cLVEXELD Ba TapoLGLAGEL 0 £vag Tov GALOV GTHV
olopéreln. Oa pmopovoe o mivokag avtdg va aviikataotodel pe 10 okitoco €vog
avOpOTOL Kol YOP® YOP® GE GLUVVEQPAKLN OTMG OTO KOMKG Vo €ivol ypappéves ot
epmoel. Mmopovv eniong va etvon ypappéveg ota mETala evOg HEYAAOL AOVAOVLO10D
N 0T ETEPE LOG TETOAOVIAG.(ZTNV TtepinTmon avty| Ba £xovpe Aydtepeg EPOTNHGELS.)

To 6voud pov

To 6vopo mov Ba NBera va Exw

To oayommuévo pov ypopo (oo,
610G, AOVAOVOL. . .)

H opdda mov vrootpilm.

O ayomnuévog Lov tOmog

To y6umv pov

Avtd moOv poOvL OpPECEL VA KOAVD
TEPIGGOTEPO

Av16 OV dgV LOL OPEGEL VAL KAV®D

‘Eva d0dpo mov Ba mMbero va pov

17 H doxnon unopel va, xpnotpedset oty apym e POVIAG Y10, TO SEGIU0 TNG OUASOG 1) OTNV TEAELTOI0 GLVAVTNGT GOV
ATOYUPETIOUOGC.



TPOGPEPOLY

Kdamnolog t0mog mov Bo nbeha va
EMOKEPT®

Kdtt mov evyopon va pov copPel

Kdtt mov dev Ba ifera va pov cuuPet

Kdtt mov Oa 0eha var pébwm

Or gpotoelg eivor evoelktikés. Mmopeite va KAVETE JOPOPETIKEG, VO OPOIPECETE 1| VAL
TpocHEceTe Kol AALEG.

3.

«Eva ovopa, pio wotopia..»:Xopilete ta péAn g opddag o Levydpia Kot 0 €vag Aéet
GTOV AAAOV TO OVOUA TOL KO TNV 10TOpia TOL OVOLOTOS TOL (0O OOV TO TTNPE, YIOTL TO
eméLeEAV 01 YOVEIG TOV, OV TOV aPECEL, AV EXOLV TO OVoo EvOg Ayiov 1 €vOg apyaiov Tt
yvopilel Y1 avtd to TpdSOTO...).

«Bpegg kamowv/a. wov va...»Mopdlete and pio eOTOTLTIN TOL TAPUKAT® TIVOKO GE
Ka0e mondi. Enkdvovror 6Aot 6pBlot, KivouvTol GTo YMOPO Kot KAVOLV TIG EPOTNCELS TOL
TOPAKATO TivoKa o€ OGOVE UTopovV TEPLoGOTEPOLS. Omotog amavtdel OeTikd o€ Kdmolo
EPOTNON YPAPOVY TO UIKPO TOL OVOUO 6TO avdAoyo TeTpdymvo. Ot epmTNOEL TOL
dtvoupue etvan evdeiktikég. Mmopeite va T1g adlAdEete 1 va TpocsBécete d1KEG Gag.

Tovg divete 5-10 Aemtd vy va pOTAGOVY OCOVLE UTOPOVV TEPIGSOHTEPOLS. APOV

tehetdoovy, kdBovtor otov KOKAO kot dwoBdlovv otV OAOREAEIN TO. OVOUOTO TTOV
gypayav 6to kKibe KOuTaKl.

BPEZ KANOION/A NOY NA....

elvan to (610 Lwdlo pe oéva | yupvaletal Tpelg PopEG TNV | Maifel pmAoKeT

epdopada

Tou/Ing apéosL to Tou/tng apécouv ta AOTPEVEL TO OLVEUA
nodoodaipo HoOn Tk




£xeL mapeL anoBoAn

TaifeL LOUOLKN

podaiveL xopo

oo apéoelL o idlog/a
nlomnolog,
tpayoudiotig/TpLa

Tou/TNG apEceL va
TPpOyouddeL

{wypadiler

«Omnowov maper  praia...»: Kpatdte po pikpn pmddo kot 6tékecte 6ot 0pbiot otov
KOKAO. Aéte TPOTOL TO GVOUA GOG KO TETATE TNV UTAAL GE Eval LEAOG TNG OUAOOC, TOV
Kdvel 1o 1610: Aéel To Gvopd Tov Kot TETAEL TNV UTAAQ G€ KATolo dAho tandl. Zvveyilete
pe ypryopo puouod. Otav tedeidsovv,tetdve v umdio AEyovtog To VOO TOL Taldlov
TOV TNV GTEAVOLV aVTi Y10l TO O1KO TOVG. EEKIVATE TPMTOL £0€lg. Xuveyilovv péypt OGAoL
va Tépovv TV UmdAo Kol vo akohoovuy To dvoud tovg. Potdte 610 TEA0G av vIapyEL
KAmol0g mov dev dkovse To Ovopd Ttov. Av dev yvopilovv OAOL TO OVOHOTO T®V
VTOAOIT®V Kot OVGKOAELTNKOV GTNV SEVTEPT] PACT), TO EMOVOAAUPAVETE AAAN pio pOpdL.

«Marid wovPapro» (Eivar mopaMayh tng mponyoUpevng doknong): Kpatdte éva
KovBdpt, Oévete TNV AKPN TOL VAUATOC GE £vOL dAYTLAO GaG, AETE TO OVOUd GOG Kol
netdte 10 KovPapt og éva mandi anévavti coc. Exeivo pe m ogpd tov dével To vijua 6Tto
OQYTLUAO TOV, TO TEVTIMVEL, AEEL TO OVOUA TOL Kol TMETAEL TO KOoLPapL oe €va moudl
anévavti. To dévetl Kt avTtd 610 ddyTLAG TOV, AEEL TO OVOUA TOV KOl TO TETAEL GE KATOLO
Ao, péxptL va hpel To KovPdapt to teAevtaio modl. ‘Etor oynmuariletor éva diytv, mov
cuuPoriler to Oféoyo kol TNV emkowwvia otnv opdda. Todpa to kovBdpt Oa
aKolovOnoel TV avTioTpoen mopeia HEYPL VO PTAGEL TAAL GE GOG YMPIG Vo UTEPOEVTEL
Kkdmov. To moudi wov mnpe 10 KOVPAptL TeEdevTaio TO TETAEL TIOW GE QLTOV TOL TOL TO
nétaée AEyovtag To OVOUO TOL GAAOV, aVTOG TO TTETAEL GTOV TPONYOVUEVO AEYOVTOG TO
ovoud tov péxpt va etdoel miow o€ cag. [a vo unv pmepdevtel o vipo TPEMEL Vo
QpoVTILeTE VO TO KPOTATE KATA TN SLAPKELD TNG (AGKNONG GUVEXDS TEVIMUEVO.

«Ag ovotnBovpe!»:Kdbeote o kOK 0. Aétempmdta £o€ic T0 OVoud cackal Alya Adya yio
Tov €0vT0 cag. To id1o khvel kot 0 Xvovvtoviotig. Xvveyilete pe tov o tpdémo péypt va
TOPOVGIAGOLY OAOL TOV EQVTO TOVG LE T GEPAL.



Z) ITAIXNIAIA AEZIMATOX THX OMAAAX

1. «Képmogy»: ITidveote 6lot and to yéplo (palli xor eoelg) oe kOKAO oynuoatilovrog pio
alvoida. Apyilovv kdmolol va umoivovy 6to KEVE TG 0ALGIdaG XWPig va apnivouy Ta xEpia
TOV JIMAAVAOV Toug UEXPL va deBel OAn N opdda oe éva «koumo». Apyilete oryd-oryd vo
Eeumepdeveote, yopic vo omdte TV oAvcida, UEYPL Vo oynuoticete Eavd KOKAO.
Xelpokpotdte 6Aot. Av dgv ta Katapépovv, Eavanpootabovy GAAn pia eopd. Evyapioteite
KO AVOVEDVETE TO POvTEPOD Yo TV EXOHEVN GLVEVTNHON. !B

2. «Kara Egpmepoépora.. »(Eivor mapariayr g mponyoduevng Aoknong): EnKovoviot oA
T OOl OpBar Kot oTEKOVTOL TOAD KOVIA TO €va 6TO GAAO, YWPiG cLYKEKPLUEVN d1dtasn.
2TOVPMOVOVY TO YEPLN KOl TLEVOLY TO ¥EPL TOV TOPUSUTAAVAV TOVG, Tov Ppiokovion deEd
KOl apLoTeEPE TOVG. e 0vTO TO onueio Tpémet va glvar OAa eviehdg umepdepéva. Ipémel va
Eexvnoovy va Tpoomafovv va Eepmepdevovtal Ywpig va apivouv kabOAlov Ta yEplo TOLG.
TV GoKknon GLUHETEXETE Kou £oeic.. !

3. «To «mald» g Opadacy:Ildve oe éva peydAo yoptOVL £YETE OYEOIOCEWMO TPV Eval
peydio oynuo, mov pmopel va givor 1o EuPAnuo g opdoag (my. éva owodonuo). To
yopilete pe poAVPL oe tOcH (TMEPimov 1ooueYEON) akovOVIoTa KOppdtio dca elvar Kot to
HEAN TG opddag Kot ypdoete emdved 6to kabéva and évav aplBpd. Zoypapilete o xopti
TOL UETPOL TO EUPANUO 6To 1010 péyeboc kat To ywpilete pe poAVPL o€ KOUUATIO, 6TO 1010
oynua, pnéyebog kot apOud pe mponyovpéves. I'pdeete 610 kabéva Tov apBud mov €xel 10
avtiotoryd tov oto yaptovi. Ta koPete, popdlete and éva oe kdbe modi kol {nrdteva
yphyouv KATyl TV opddo, Ty Mol guyn, N va Kavouv o {oypaeld, Tov TOvg
AVTUTPOCHOTEVEL KO VO YPAWYOLV TO HUKPO TOVS OVOLO GTNV AEVKT TAELPA TOV YOPTIOV, DCTE
oV GAAN vo @aivetar o aptBpdc Tov. XN cvvéyelo o Toudld KOAAAVE To YOPTAKIOL GTO
HEYAAO YapTOVL 0TV KATAAANAN B€omn pe Bdom Tov apBud mov Exel otn pio Oy, €161 OOTE
va oynuatiotel To EpPAnua e opdadag cav malk. Ta potdre T cupPorilel To mall ko mol
N onpacio Tov ke LEAOVG-KOUUATION Y10, TO GUVOAO.

4. «Hrav évo pikpo kapdfr...» Exete avabéoel and mpv o kamown péAN vo {oypapicovv
TOV® GE PEYOAO YopTi N YopTOVL Eva KopdPtl. Xto eviotpivia Tov kapaPlod koAAdte amd
o eotoypapic 1 okiteo Tov Tpoo®mov Tov kdbe péhovg.(Ilpoarpetikd ot ZvvTovioTég
elvar o1 kametdviot...) Tig potoypapieg umopodv va Epovv ta AN N va Tig £xete Pyaiet
eocic. (Avti yo kapaft umopeite va {oypagpioete éva Tpévo, e TO TPOCOTO TOV TOOUDV
ota mopdBupa (Kol TV ZuVTOVICTOV 6TV atpounyoviy... ). Bépaia dev Oa meite ot mondid
mov vo cag tomobetnoovv. Ba ta agpnoete va to Ppovv pudéva tovg.) Koarotd&iom

5. «To Aévrpo ™ Opadac...»: Zyeowalete and mpwv Eva PHEYAAO OEVIPO LE YOVIPO KOPUO,
xovtpd xhadid kou pileg ko to ypopotilere pe avorytd Kaeé ypopo. Kdamowa modid
avalapupavouv va ypayovv otov Kopud toug Kavoveg e opdadag kot otig yovipés pileg Tig
A&iec mave otig omoieg ompileton n opdda (PA. avtictoryo Zvpforato kot Akpootiyido
amd TG oYeTIKEG Xuvavtnoels g 1" Evotrog tov I' Mépovg).

18 Mmopei va gtvon xon doxnon Kiewsiporoc. Otav v kévape, to toidid Epevyav evlovoiacuéva mov 1 opddo
undpece va Eepmepdentel Yopig vo omdoel | aAvcido.
P nyR: 205 Blwpatikéc ooKAoelC yia sppUywon opddwv PuyoBepameiac, KowWwvikAG epyaoiac,
eknaibeuong Zavva Apyovtakn, Aadpvn Ohinmouv, oel. 103



Motpdlete ota moudid amod Eva yopti A4, papkadopovs, KOAAES Kot Woridlo Kot Toug AETE val
OKOVUTCOVY TNV TAAGUN TOVS 6To Yopti Kot va {oypagpicovv 10 meplypoppd e Xt
ocuvéyewn va v {oypapicovyv eocmtepikd, OTmg BEAeL 0 KabBévag, Kal vo Ypayel KATOL TO
piKpd tov dvoua, £T61 MCTE Vo ivat guotdkplto. No kOWouV To TEpiypapa yOpm yOp® Kot
VO KOAAMGOUV TNV «TTOAGUN» TOLG GE KATO10 KApl ToL d€vIpov, cav va gival @uALo. 'Etot
&yovpe TV opdda cav dEVTIPO, pe GUALN Ta Tandld. Mmopeite va BAAETE KOl GEIG KATOV TIG
TOAGLLES OO,

H) AYTOI'NQZIAX2

1. «Iowog gipa:Mopdlete ota madd and pio kKOAAo A4 pe potoTLANEVO, GE PEYOAO
péyebog, 10 oyfua oG aomidoag N vOC OWKOCTIUOL 1| XapTOETOD o oyNua. poupov,
YOPIOUEVO GE TEGGEP UEPT. XTO EMAVED WEPOG TNG KOALOG £XETE YPAYEL TOV TITAO: «
I'paoo ...». Méoa 610 TPOTO KOUUATL : « ...KATL TOV LOV OPEGEL VO KAV®Y» GTO OEVTEPO
«...K0TL BeTKd o1 LN povy, 6TO TPiTo: «...KATL BETIKO GTO GYOAEID LOVY KOl GTO
TETOPTO: «KATL TOL BEA® VO TETVY® GTO HEAAOVY. £TO KATM UEPOG TNG GEAIDOC UmopoHV
va ypdyouv éva pntd, Eva amdeBeya 1 pio oKEYN Tov ToVG EKPPALEL.ZTNV OAOUEAEL O
KaBEvag Tapovctdlel TOV E0VTO TOV GTOLG LITOAOITOVC.

2. «pagovpe to Oetikd TV GArhov»:To modd otékovror Opbio. Xty mAGTN TOL
KaOevOg otepemdvete e kapeitoo amd pio KOAAa yopti. o kivohvtar elevBepa 6TO
Y®POo Kot Ba ypaeovv 0 £voc otV TAATN TOL AAALOL KATL TOV TOLG APECEL G AVTOV. Na
TPOCTaOGOLY Vo YPAWOUV KATL GE OAOVS AVAVULLLO, TTPOGEYOVTAG VO UV TOPUAELyOLV
Kdmowov. Otav tedetdoovv, KaBeoTe GTOV KUKAO Kot d1af3Alovv avTd Tov Toug Eypoyoy.
21V OAOUEAELD POTATE TL TOVG EKAVE EVIVTTMOT]. AVAKAAVYAV KATL Y10 TOV EXVTO TOVG
oL dev 10 NEEPOV KOl TOV JEV UTOPOVGOV Vo, PavTactovv; Tt elval mo edkoAo; Na
Bpiokovpe ta Betikd TV GAA@V 1| Ta apvntikd; Mmopeite BéPata va cvppetéyete kot
GELG OTNV AoKN oM.

3. «AT ™V KoM KL ot TNV avamoon)...»: Mopdlete 600 yoptid A4 kol popkoadopovg
Kot {ntdte and to moudd va eTidéel To kabéva: 010 VOOKITGO TOV E0VTOL TOL LE TO
mpotePNUOTa TOV( «M KOA») Kol ©6T0 GAAO €vo okitco pe avtd mov Oswpel
LELOVEKTALOTO 1) EAATTOUOTO («1) ovATodN»). XN CLVEYELD TOVG Oivere KOAAM Kol
KOAAGVE peTalh TOVG TO YOPTIOKTANTN 1e TAATN» PE TETO0 TPOTO, MCTE TN Ui Oyn vo
QOivovTol TO TPOTEPHUOTO KOl OTNV GAAN TO EAMTTIOUATO TOLG. XTIV OAOUEAELN
K@OBovTal 6ToV KOKAO, TapoLGlalel 0 KaBEVOS AT TOV £YPOYE Y10 TOV €00VTO TOV Kot Ol
VTOAOTOL UTOPOLV VO TOL TOLV TPOTEPNUATO OV £)El, OAAGL O 1d010¢ dev 1O
avtihapupavetol | ol eAatTdpato vopilel 0Tt €xel, oAAd ot dAlot dev ta PAEmOVY ©
aVTOV.

Potdre: Tlog acBdvovtor 6tov pikdve ot 10101 yio ta OeTikd TOLg KOl TAOG OTAV JUAAVE
Y ta opvntik@ tovg; I[lowo eivar mo evkoro; Awamiotdvovpe OTL OOl €YOovUE
mpotepuata Kot edattopote. Kot kodd elvar va to yvopilovpe kor va T
AmodEXOLOOTE, Y10 VO KAVOVUE KATL YL 0VTA. MTOpPoULLE VO LETATPEYOLLE VO EAATTOUN
G€ TPOTEPT UL

SOUUETEXETE KL €CGEIC OTNV AOCKNON, OMOKOAVTTOVTOG €V UEPEL TIC dVO GO TAEVPEC.
Potmote ta moudd av PAETOVY GE GOg KATOL EAATTOUOTO TOV £CEIG 08V UTOpEiTE VOl
Oelte OTOV €0VTO GOG, YO VO, TAPETE AVOTPOPOdOHTNoN Kot va Pertimbeite. Na elote
avBevtikol, ympig va exktebeite 1 va amopvBomo|ceTe TOV EAVTO GOG.

20 O1 acKrGEIg 0VTOYVOGIAG TAVTOYPOVE EIVaL Kol ACKAGEIS KOADTEPNC YvOpIiag LeTaED TV pHeERDV.



4. «Duogpovioeion:Ilepratdrte elevbepa oTOV YDOPO KO G OO0V GLVOVTATE KAvETE Uil
QUAOPPOVN O], £va BETIKO GYOA0 Yo TNV gUPAvVion Tov. OTtmg Kot 6TIg GALEG AOKNOELG
QPOVTILOVLE VO KAVOVLE PIAOPPOVIGELS GE 00O YiveTol TEPIocOTEPOVS. O AALOC umopel
vo pog Kavelr ki eketvoc. Kdbeote otov kikAo kot cvlntdte oty oAopéreln mmg
awcBavOnkate. Tlog acBavOnkate pe avtd mov cog €Aeyav; Xog MTAV €LKOAO Vv
amodeyteite Oetikd oyxdMa omd tovg GAAovg,  Ildg avtédpacav ot GAAOL OTIG
PILOPPOVICELS GOC KO TOC VIOCOTE;

5. «To yeveahoyikd pov dévrpon:Xwpilete ta modd oe Cevydpro kKo tovg {ntdre va
QTIOEEL 0 KaBEVAG TO YEVEAAOYIKO TOV 0EVIPO, LLE TOVG YOVELS, TOLG TOMTOVOES, TOVG
Beiovg kot Ta adéAela Tov, av éxel. Kdtw amd kdbe dvopa vo onueudost éva 1 Svo
enifeta mov yapakmpilovv 10 KdBe TPOCWTO. APOD TEAEIHGOLY VO LUATICOLV Y1 OVTA TOL
TPOCMOTA GTO TAiPl TOVG. No GKEPTOVV OV LEPIKE atd To EMIOETA TOV EYPONYOLV Y10 TOVG
ovyyeveig Toug yapakpilovv katl Tovg idtovg. Na avapepfodv 6e KATOEG GNUOVTIKES
16TOPIEC TV TPOSAOTWV, ALV VITAPYOLV.

6. «H Lo pov»:Xwpilete tovg padntéc oe Cevyapla. Tovg {ntdte va Bopunbovv ta mo
onNUavTIKA yeyovoto G (NG TOLG,ELYAPIOTO KOl SVCOPESTO. XTI GLVEXELNL VO
angwoviocovv og £va yapti tn {on Tovg cav va LOVOTATL GE v PAVTOGTIKO TOT{O Kot
o€ KOmow onueion vo CNUEUOCOLV EMYPAUUOTIKE avtd To. yeyovota. Onwg eivon
Yopopevol oe (evryn culnrodv yo 10” y1 avtd T YeyovOoTa KO TAG TOVG EXNPENGOV KOl
umopel va el o kabévag mmg pavtaletor T cvvexelo TG {ong Tov, oot eivat ot 6TdHYOol
TOV Y10 TO péEAAOV. Zu{nTovv peta&d Tovg Kot 0molog BEAEL TapoLGLAlEL TO LOVOTATL TG
Cong Tov 6TV OAOUEAELOL.

0) ITAIXNIAIA TPOXAOKIQN

«Tv mepypévorn:Xopilete ta moaudd oe Cevydpro. Midder mpota o évag ywoo 2-3 Aentd
AéyovTag Yo To10 AGYO0 GUUUETEYEL TNV OUAA0 KOl TL TEPUEVEL OO ATV, EVO 0 AALOG TOV
axovel TpooekTikd. o va damiotdoel av to KatdloPe kadd Bo o emavaidPel Kot otnv
ocvvéyewn Ba aAldEovv poéAovg. Tovg evnuepdvete 0TL otV olopérela Ba el 0 Evag avtd
nov gine 0 dAhoc. Kabdg ta mondid prddve KotayplQeTe TIg TPOGOOKIES TOVG GTOV Tivaka 1
oe flipchart 1 o€ ddpacTikd mivaka. Xvintdate Katd TOGOV HTOPOLV VO, TPUYLATOTOHovV
Kot AEte 6T TodLd OTL pe Paon awtég B kAvete 61O TEAOG TNG XPOVIAG a&loldynon tov
épyov g ouddoc. Avabétete oe €vo modl va TIG YPAYEL GE Eva XaPTOVL Kol TO EYETE
avapmuévo oty aiBovca 6Alo Tov ¥pdvo, cav évav 0dnyd yuo tn dovAeld coc. Kot ot
TPOGOOKIEC OMWG Kol Ol KAVOVES TNG OHAdNG UTOpPOvV KOTA TN SlIpKEWL TNG YPOVIAS val
CUUTANPOOOVV.

«O NMM0Og TOV TPOGIOKIMOV»H: e £va YOPTOVL GYEOALETE Evav LEYAAO A0 LE TOCEG OKTIVEG
oo ko to, woudwd. TomoBeteite Tov A0 6TO0 ThTOUA Kol 68 KAOe axtiva To KéBe Todl
ypdoet pia mpocdokia Yo v opdoa. Mmopovv va pikdve peta&h toug 1 va PAETOLV TG
TPOGOOKIEC TOV AAL®V, Yl Va YPAPOoLV dlapopeTiKES. Méoa otov Mo pmopeite va PaAete
pio potoypagio ™ opddoc. Awpdalete TG mpocsdokieg kot cuintdte av UTOPOLV VO
wpaypatonombovv. Avaptdte To YopTOVL GTOV TOTY0, Y10 VO TaPOUEIVEL kel OAN TN YpOVIA
KOl VO SLOMIGTMOGETE 0TO TEAOG KOTA TOGOV 01 TPOGOOKIES TOVG IKOVOTOI OnKav.
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«O Knqmog pe TS TPOcdokieo»:Alvete o KAOe moudl amd pio pEYAAN QOTOTLANUEVN
popyapito 1 pio peydAn péMoca. Xto TETOAN TG HLoPYapitag 1 oTo OTEPE TG HEMGGOG
YPAPOVY TO. TTOOLA TIC TPOGOOKIEG TOVG. XNV oAopéAela dwoPalel 1o kabéva avtd mov
gypawve, to cu{NTaTe Kot KOAAATE T0. AOLAOVIIO Kot TIG HEMGGES o€ €va peydio yaptovi. To
avapTATE OTOV TOlY0, Yo Vo LETVEL OAN TN YpOVIA Kol Vo KAveTE 6TO TEAOG a&l0AOYNON TOV
£pyov TG opddag avdioya e tov Pabud Kavomoinong Twv TPoGooKIMY.

«H kéAmn...»:H opdda kdOetar otov kuKho. Alvete and £va yopTakt oe kKdbe modi Kot Tovg
{ntdte vo ypayouv T TPocsdokiec tovg oyetikd pe tnv Oudda. 1o k€vipo tov KOKAOL
&xete tomobetnoet éva kouti, cav kdAnrn. Tovg Aéte va onkwBovv va pi&ovv ta yaptdxio
ToVg péca SUMAMUEVO. Zavakdbovtal 6Tov KOKAO Kol, apoV KOVUVNGETE TO KOLTI, Yo val
avoKOTELTOVV, TTEPVATE amO UMPOCTE TOVG Kol Tpafdve amd éva yoptdkt. Ta dwPalovv
otV oAopérela ko ta oyolalete. I'pagpovv Tic Tpocdokieg oe Eva YapTOVL Kot TIG KPATATE
OTOV TO1)0, MGTE GTO TEALOG VO SITMIGTAOGETE GE TOL0 PaBUd tKovoToOnKavy.

I) HAIXNIAIA XYNEPI'AXIAX

1. «Eva tovfro pe mordiéc ypniosioy: Apnvete évo ToOPA0 (] KAmowo GALO aVTIKEIUEVO)
010 Tdtopa N endvo oe éva Tpaméll. Tovg popalete amd éva yopti Kot €va GTUAO Kot
toug (ntate péca oe 3 Aentd vo oketel 0 KaBEvag LOVOG TOV OCOVE TEPIGGATEPOVS
TPOTOVS YPNONG TOL UTOPEL KO VO TOVG CMUEIMGEL 6TO Yopti. Mmopovv va givar kot ot
o 7eplepyol. XT0 TEAOC OVOKOWVAOVOLV OTNV OAOUEAEWD TIC 10EEG TOLG KO TIG
KATOYPAPETE GTOV OLOPACTIKOTIVAKA 1] O€ 0,TL AALO £xETE GTN d1ABEGN GO,

Potdte to modid Tt dramiotdvouv and avtny v doknon. [1oceg 10éeg oképnke ndvog
TOL 0 KaBEvVag Kot TOGEG 1 OpAd; AVTO OTOOEIKVIEL TOGO CMUAVTIKY €lval N OUOOIKN
dovAELd.

«Ta aydipator: Xopilete ta nardid oe Levydpra. Tovg divete v odnyia o €vag va givor 1
edmAaoTn VAN, T.Y. TAOC, Kol 0 dAAOG 0 YAOTTNG Tov Ba Tov ODGEL TNV HopEY| Tov BEAEL:
Yopig vo priddel Tov vrodekviel TOg Ba elvar o codpa tov (kabiotd, 6pbo 1 Eamhwpévo),
TOV «PTLAYVEL TO XEPLO KOl TO, TOJLOL TOV, TOL YVPILEL TO KEPAAL TOV TTPOC Ta EKEL TOV BEAEL
va kottalel KAT. Otav ot YAOnTeg dOGOUVV TV Hope Tov BEAOLY GTO YALTTTO TOVG, KADECTE
OTOV KUKAO KOl HIAGVE TO «YALTTTA» KOl Ol «yAOmTEG). Tt popen MBerov vo ddGOVV GTO
yAomto; To «yAumtd» katdraPe Tt mapiotave; Hroav evkolo va gicot «yhumtoy; [log ftav n
ovvepyooio Toug; [Tog aedavOnkav;

[Mopoariroyn: Avti va givar évag o yAOTng eivor moAroi. Bdalete éva maudl 610 KEVTIPO TOL
KOKAOV Kol GNKAOVETOL £VOG £VOG KOL TO SIOUOPPDVEL OTmg BEAEL. AvTtd onpaivel 6Tt oAAdleL
10 YAumtod tov mpornyovpevov. O televtaiog divel v teAkn poper). Kabeote 6Aol otov
KOKAO Kol WAGVE Yol To GLVOGONUATA TOVS, OTOV KATO10G AAAALE TO YALTTTO TOVG. XTO TEAOG
Ba pinoet kot to d1o to «yAumtor. Ilowa Nrav n telkn popen mov mnpe; [Hopictave Kty
[Mog oaeBavdtay o OAN v drodkacio;

«DTiayvoope o wotopias»: ‘Eyxete mpoetoudost kdmoleg ewkdveg pe aviikeipeva. Ot
ewoveg etvat toceg, 0ca Kot ta Todd. Tig tomobeteite og €va Kovti kot Tig avakatedete. To
Kk@0e mondi tpapdel onv oYM Eva xapti pe pia eikovo. Xmpilete ta moudld o Cevydpla. Ava
Cevyog Ba cuvepYasTOVV, Y10 VO, BPOLV L0 10TOPI0 TOV VoL TEPLEYEL TO, JVO QVTE OVTIKEILEVAL.
2mv olopéretor cu{NTOVV Y10 TO TAOC GLVEPYACTNKAY KO OV SUCKOAEDTNKOV.

«Awgnpioope ™V opdda poc»:Xwpilete Vv opdoda oe vroopdoes. Kabe vmoopdada
avoAapPavel va dlapnuicel pe KATO TPOTMO TO TPOYPOUIO TTOV KAVETE. MTopovv va
ONUoVPYNGOLY i SlaPHIon YL TNV TAEOpaoN, pio agica, Eva KOG, &va padtopmViKo



onot. XtV olopéreln Tapovotdlel kKGOe VTOOUAON TO AMOTEAEGHA TNG OOVAEWIG TNG Kol
LAGEL Y10 TNV GLVEPYOGTO TOVG.

«Ilag 0a Pondicovpe;»: Xwpilete ta madld o 0O VITOOUASES KOl TOVG HOpAleTe amd Eva
vrotBépevo mpoPAnua. Tovg (ntdte vo ovvepyaotohv HETOEDL TOLG Kol Vo TPOTEIVOLV
Mooels.

A) Zoppadnme toug £xace TPOCEATO TV UNTEPE TOV KoL O TATEPAG TOL EUELVE AvePYOq. To
Todl ovoykdletal vo GTOUOTAGEL TIG OPOCTNPLOTNTEG TOV Kot TRV EEvn YADGGO Kot £)El
KAewotel otov €avtd tov Ko Eywve eplotikd. Ilpdopata umiéytmke oe éva kafyd pe
ooppadnt tov kot propet va tipwpnBeil. Ti pmopeite va kAvers;

B) H Eipnvn frav éva cvvestaipuévo maidi kot moAd ko podntpro. H Maipn, o véa
pnafnTplo Tov oyoAeiov, v TANGLalel kot Kepdilel v eumioTocvvn TG Tnv amopovdvet
amd TNV TOALL TNG TapEN Kol TNV TEIBEL va Uy aoyoAeitot e to LaBnpoTo Kot vo KAVEL To
évrovn Com. H Epfpyn avarapfdaver véovg polovg kot 1 cvumepipopd ¢ aAraletl. Tlog
umopeite va, fondnoete ta S0 Kopitola;

TA) ITAIXNIAIA EIIIKOINQNIAX

«Xaraopévo TNAEPVO»: Onwg kabBeote oTovV KOKA0,AETE GTO TTodl oL KdBeTan deE1d Gag
yiBvplotd o AEEN N o epaon, av BéAete va To kdvete mo dvokoro. Exeivo ) Aéel oto
avti ToL dmAovoD Tov, MGTE Vo Unv TV akovv ot dAiot. To tedevtaiooag Aéet T AEEN OV
TOV €ime 0 OMAOVOG TOV KOl TN GLYKPIVETE UE avTV oL gimate. Mmopel 0 TPMOTOG TOV
Eexvael To oy vidl va Py elcaote €0€ig, aAAG KATO10G GAAOC.

«ITavropipanXowpilete ta moadd oe Cevydpra kol Tovg {NTaTE VO YUPICOVV TIG KOPEKAEG
TOoVG €101 MoTe vo. kKaBovtal avd dvo avtikpiotd. ‘Exete ypdwyel ppdoelg oe yoptakia, (1
¥pnoonoleite Koppéves epaocelg and 1o ‘Evtuno «llavtopipoy», BA. 1otdtomO, 0p. 66) TIg
avaKoatevete Ko divete oe KaBe pélog amd 2, {NTOVTIOG TOL VO TIS KPOTHNOEL HUOTIKEC.
Kobévag and xdébe Cevydpt Bo mpoomabncel yioo dvo Aemtd vo ddoel otov dAAov va
KatoAdPer T Aéve ol @pdoelg yopig va WANcEL oOTE vo YpAyeEl KATL,Tapd HOVO
OVOLYOKAEIVOVTOG TO GTOMO TOV 1 Kot kKévovtag kafiotdg mavtopipo. EEKVAEL 0 Evag Yo
00 AETTA KopOMG meite « AALayn!» avarapfdver o dAlog Tov 1610 poro, Yo VO AETTAL.

«To porow.Xwpilete Tovg LaONTéC e 600 LVITOOUAES Kot ToVg ToTobeTeiTe OPBLOVG GE dVO
OUOKEVTPOLG KOKAOVG €161 MOTE aLTOl TOL €EWTEPIKOD KOKAOVL Vo Kortdlovion He TOV
anévavti Tovg mov givor otov gowtepkd. Ot pobntég tov e€mtepkod KHKAov Aéve éva
cuvaicOnua Tov EVimcav TPOCEATO GTOV OMEVAVTL TOVG GTOV EGMTEPIKO KUKAO Kol EKEIVOC
Aéel éva OO tov. Mmopel vo movv oTdNmote GAAO, OTMG £va TPOPANUO TOL TOVG
OTOGYOAEL, EVED O AMEVOVTL GTOV €0MTEPIKO KOKAO 1 Ba mel éva dikd Tov TPOPANUA 1
ocvvtopa pioe Aon N éva ocvvaicOnua. (E&aptdror yio moo okomd ypnoylomoleite v
doknon). Metd and éva Aemtdodivetre 1o chHvONUa 0 e€mTEPIKOG KOUKAOG VO LETOKIVEITOL Lol
Béom de&1d kdBe eopd, kot ta Levydpla oAAdlovv. AV HolpacToLV KAmolo cvvaicOnua 1
Kémoto mpOPANua, Oa katardBovy otL ko dALOL £xovv, 1010 1] O1aPOPETIKA. AV TpoTEivOLY
AOom oto TpdPANpa Tov GAAov, Ba kataddpfovv OTL VILAPYOVY TOAAEG EVOAAAKTIKEG AVOELG



Kol OTL £X0OVV TN SLVATOTNTO ETAOYNC. TNV oAouéAeln Odmota adtd BEAovVY LWAGVE Yo TO
0V TOVC GPEGE 1 AOKNGT Kal Tt GLUTEPAGHOTO EPyodoy.?!

4. «Evvogig 0tL...»:KdOeote otov kOKAo. Aéel KAmowog €vaomAid TPOPANUO TOL TOV £)EL
OTOGYOANCEL TPOSPUTA, Ol CNUAVTIKO, Yia vo unv ektebel. [upilete éva pmovkdil mov
éxete TOMODETNOEL OTO KEVIPO TOL KUKAOV, £Tol MOTE Vo «dei&ey kdmolov. Avtdg
avolapupaver va 01evkpvicel ovTd mov akovotnkKe , Aéyovtag: « Evvogic Ott....;».Alvel
SAPOPES epUNVELES PEYPL VA TAPEL KOTAPATIKY] amdvinon. Av o Tpmdtog mov Ba deiéel 0
umovkdAl dev Bélel va pnoet, 1o Savayvpilete. H dwndwasio emavaroppdverol, yio va
wAnoovv 6ot emBopovy. Agv gival amopaitnTo v AGouY OAoL.

5. «Mihdpe pe 10 pdtion:Onwg kdbeote otov KOKAO GlwmnAoi, Kortaleote ota patio pe
Kamolov Kol cuvevvoeiote e 10 PAERHO Ko povo va oAAdEeTe Béom. Emavolappavete to
010 pepwcég popés.(H doxnon evdeikvotal, Yo vo KatoAdfovy to Toudid TV Un AEKTIKN
EMKOVOVIQ).

6. «To @oviko Préppor»:H opddo «dbeton otov KUKAO pE TO UATIOL KAEIGTH. AKOLUTATE
Kamolov kot Tov Yibvpilete 6Tt TOV 0pileTEKOOAOPOVO» KOl KATOOV GALOV MG «AGTUVOLLOY.
Avoiyouv OOl TO. MATIOL, ONKOVOVTOL Kol KivoOvtal €Aevfepa 6TO YOPO pe movyia.
Evnuepdvete ta mondid 6t vmdpyetl £vag «doAoPOvoc» avapuesd Toug. Xe dmolov KAEIGEL TO
pdtt, Bo méoetl kAT Kavovtag 0Tt yTumnonke 1 Ba Pyet amd tov kVKAo. [Ipénel va Tpocéyet o
«O0AOPOVOG» VO UMV TOV €VIOTIGEL €0KOAO O «acTuvopog». Otav tov KotaAdPel, Tov
SVALOUPAVEL Kol TO TTowyViol TEAEIDOVEL LTV OAOUEAELD. TOVG PMOTATE OV TOLG GPECE Kot
mowog 0 okomdg ¢ doknong. (Kot avty m doknon evdeikvutat, yioo vo Kataidfovv to
TOOLA TNV U1 AEKTIKY] ETKOWVOVIL).

IB) ITAIXNIAIA ENEPTHTIKHYX AKPOAXHX

1. «Két éyo va cov mo»: Xmpilete ta modwd oe (evyn. Eva o évag dimyeitor otov GAAov Katl
mov oLVVEPRN mpdoeaTe Kol TOv OMuovpynce Eviova cuvacOnuota, o GAAOC TOV aKOVEL
TPOGEKTIKA, TPpoomadmvTag va Kataldpel oyt noévo 1t Aéel, aAld kol Tog oobavetatl. Afvel
HEYOAN onuacio 6T YAMGGO TOL CAOUATOC, TIS EKQPAGELS TOV TPOCHTOV, TOV TOVO TNG PWVNC.
Amopevyet vo kpivel avTd Tov akovEeL, va divel cupuPovdéc 1| va Aéet Tt Ba Ekove av Ppiokotay
omv idw Béon. Otav teheudosl owtdg mov WAGEL, 0 GAAOC Tov Aéel TL KatdAaPe Kot mola
ocvvaloOnuota vouiler 6t évimbe O0tav pAovoe. AAAGCovV pOAOVG.  ZTnV OAOUEAELD TOVG
pPOTATE 0V 0 GALOG TOVG TPOCEYE KOl oV KaTAAAPE TL gimav Kot mmg asOavOnkav. TToog porog
Nrav mo €HKoA0G;

2. «Ak0V®, mMAG®, TapaTpo»: Xwpilete Ta Todld o voouddes Twv Tp1wv. O évag Ba elval
OLUANTNG, 0 OEVTEPOS OKPOOTNG KAl O TPitog mapatnpnTs. O opANTIG Kol 0 aKpoaThg KaBovTtot
0 £V0G amEVOVTL 6TOV GAAOV, Yo va £xovv BAeppatikn exagn. O akpoatng delyvel EvOlapEPOV Y1
aLTAE TOL AKOVEL KOt OEV SIUKOTTEL TOV OLUANTY, TAPG HOVO Y10l VO KAVEL KATOL0 SIEVKPIVICTIKY
epMOTNON. MOMG TEAELDOEL, EMAVUILOTVTIOVEL TEPIANTTIKA OWTA TOL AKOVGE KOl LOVTEVEL TAG
aicBavotay o opAntg . O mapaTnpNTAg GTEKETOL OE KATOW OmOGTACN Kol gV ToapeUPaivel.
[Mopatnpel wOG 0KOVEL O AKPOATNG KOU KPOTAEL ONUEIOOELS. AV KOAVEL OEVKPIVIOTIKEG
EPMTNCELS, OV €XEL KATOAANAN OTACT COUATOS Kot PASUUOTIKY €TAQY, oV Oeiyvel evolapépov,

21T pokdt sivor PO Y10 TV ETIAVGT TPOPALATOC Kot T Mjyn amdQaong. TtV TepinTmon auth ot and péco Aéve
éva TpOPAN A 6TOVG omEE® Kot ekeivol Tpoteivouy Avoelg. Moldlet pe Tov Katatyiopd Wedv.



av omodidel 6MOTA aVTd Tov dKkovoe. AAALOVY POAOVLS, DOTE VO TEPAGOLY KOl Ol TPELS OO
OA0VG TOVG POAOVE. XT0 TEAOG cuinTovv Yoo TV gumepia Tovg. Tt amokdcay amd avTv, Tt
SVOKOAIEG GLVAVINGOY KOL TL £XOVV VO ETICT|ULAVOLV. ZTNV OAOUEAELN POTAUE TOG aloOavOn KoY
oe kdOe poAo, TOL0G MTAV MO SVOKOAOG, TL EMCNUAVOV MG TOPATNPNTES Y10, TOV TPOTO TOL
GKOLYOV Ol OKPOOTEC.

3. «Kohdg kol kokég axpoatio»:Xwpilete v oudda oe (edyn. Aivere v odnyia ota
Todld va amo@acicovv motog Ba fvorl  OJANTAG Kou mowog axpoatns. Oa maifovv to id10
Ty vidl 0Vo eopéc. Tnv Tpmdtn Popd, 6tav Ba Aéet 0 opuAnTig o cuvToUN 16TOPia e KATL TOV
ToL GLVEPM, o akpoatng Ba eivor ampdoektoc. Oa deiyver 0TL dev evdwupépetan. Otav o
oAntg Eavamel v 1otopia yio devteEPN Qopd, Ba akovel TpooekTikd. AALGlovv pOAOLG.
2v oAopérela akoAovBel cu{NTNoN Yo TO TMOS EVIOGOV Ol OLUANTEG TNV TPAOTN POPE Kol TAG
™ devtep. TIdg £detyve 0 OKPONTNG TO EVOLAPEPOV TOL KoL TG TNV adtopopia tov; Tt rav mo
€0KOAO Y10 TOV 0KPOOTH);

4. «Kéatt mov dxkovoa...»: Xwpilete v opdda oe (edyn. Zntate amd TOLG MHOONTEG Vo
BounBovv moTe TOLS AENYNONKE KATO10G Eva TPOPANUE TOV KOt Vo TO cL{NTHCOVV UE TO TaipL
Tovg. No Tovv MG VMGV TNV GOpPO TOV AKOVYAV, TL OLlELVKOALVE Kl TL OVCKOAEYE TNV
emkowvovia (e§otepkol mopdyovies, oyéon e ToV GALO, mepleydpevo ocvintmong...). v
olopéreln. ovintdte TOG WTOPOVUE VO, KAVOLUE TNV EmMKOWOVIK HoG KOAOTEPN KOl Vo
SoPUMGOVE TIG KOADTEPES OLVATES GLUVONKEG,.

IT) ITAIXNIATA AIEKAIKHXHY KAI OPIQN

1. «Agv mepvagy:Xowpilete ta modd oe 2 N 3 peydreg vmooupddes. Ot vmooudoeg
oynpoatilovv amd évav KOKAO e EVOUEVOVG TOVS DOV Kol KPOTOVING O VG GOUYTA
Tov dAhov. ‘Evag kabe @opd pével Em amd tov KOKAO Kot ot dALoL Tov gumodilovy va
uner péca. Emoavorappdveror to id10, yio vo mepdoovv OAot omd TtOov pOAO TOL
anokAeiopévov. Kabeote oty olopéreta kat potate: [og vidoate £E@ amd Tov KOKAO;
[Tog acBavocaote dtav eumodilarte kdmolov va umet, ZopPoivel avTd GTNV TPAYUATIKN

Con;

2. «Avtiv 1 otiypn] 0€Am va...»:Olot KaBeote oToV KOKAO. Aéte va onkmBel kdmolog,
va Thel PTpootd amd KAToov GALOV Kot Vo TOL eKQPpAcet pio emBupio Tov EEKIVOVTOG
He Vv epaon : «Avtiv t otypn 06Am va...». O dAlog Ba TpEmel va TPAyLLOTOTOMGEL
v embopia Tov GAlov 1 va Bpet Evav Tpomo va apvnBel. tn cvvéyelo onkdvoviol 6ca
ondld emBopovv, otékovrol Opbla 6€ KAmTolov Tov KabeTan Kot kdvovv To idto. Kdbeote
otV olopéreln Ko cuintdrte yio T0 TAOG EvimBoav: 6tav Tovg (nrovcav KATL TOv dev
Nnbehav va kavovv, otav éheyoav Oyl 6tav {nrovoav kdtt ot idlot kot TEAOg Otav 1
embopia Tovgdev kavomolovvtay. Eipaocte vmoypempévol mavta v IKOVOTOIOVUE TIG
emBopieg Tov Ghlov;Eipacte vroypewpévor vo amorloynbovue av dev Béhovpe; Tlodg
umopovue vo apvnBode LE OTOPACIOTIKOTNTA, GAAG HE TPOTO TOV VO, UNV KOKOPOVEL
OTOV GAAOV;

3. «lIlowog givan To a@evTikO;»: Xwpilete o moudld o Cevydpia. O évag Ba mapiotdvel Tov
«OPEVTIN Kot 0 GAAOG ToV «d0VA0» Kat Ba aAldEovv pdiovc. [ dvo pe Tpia Aemtd 0
évag«dlatdlen kot o dAloc«umakovew. Kabeote otov kK O kol KoAeite Ta Tondd va
HO1POGTOVV UE TOLG LIOAOITOVS TO, GLVOLGHNHOTA TOL TOVS YevvnOnKav Tailovtag Tov
Ka0e poAo. v mpaypotiky (o praivovpe o€ T€T0100G POAOLG, OKOUN Kot OV OEV TO
Kévovpe oxompa; Tt elvarl kaAvtepo oty mpokeévn tepintwon; Na oatalelg 1 va oe



dwtdlovv; Mnmmg kavéva and ta 6vo; Tlown givor np dkn Tovg TPATAGT, YO0 VoL PNV
elpaote 00TE «00VAOY OVTE KAPEVTIKAY OTIG SLOUMPOCMMIKES LG CYECELS;

4. «Mn pov Tovg KVKAovg Tdpatte!»: Xwpilete ta maudid oe (evydpla. Aéte va @TIAEOLY
évav KOKAO HE KIUOMa, TOv vo yopAasl €vo ATORO Kot va a@nvel yOp® Tov &va
nepmpro. Avtdg gival 0 TPoowTIKOS pog yopos. Ilpodta praiver o évag péoa otov
KOKAO KOl TPOGTAOEL VoL TPOGTATEYEL TO YMPO TOV od TOV AALO, TOV TpooTadel va Tov
napofidost. Metd aAralovv poAovc. Xtn cuvéyeln, Bo cvlntnoete oty oAlopéAEln
mOCO €VLKOAO MTAV YL TOV KOOEVOL Vo VTEPOCTIOTEL TO YMPO TOL KOl TOWL TO
oLVaGOMHOTE TOVG TNV Mpa TG dlEKdIKNoNG, avdAoya Kot Le TO pOAO.

2V oAopédeln EEKIVATE AEYOVTOG OTL GTOV TPOCMOTIKO oG YDPO OEV EMTPETOVUE VO
umet o onotosonmote. Eivor o {otikdc pog xdpog péca 6tov omoio acfovopaote AveTaL.
Avaloya Pe TNV OIKELOTNTO TOL EYOVUE LE TOV GALOV, AVTOG O YDPOS AALOTE PEYOADVEL
Kol dAhote pikpaivel. o mopdostypa dev emttpémovpe o€ vav mov dgv yvopilovue
KOAG VoL oG TANGIACEL TTOAD KOVTA Kol VoL [Log ayYiEel, VA TO EMITPEMOVIE GE £VOL TOAD
oweio mpoécwmo, av kot Oyt mhvta. Avaroyo pe tn odbeon pog ekeivn ) otiyun. O
TPOooOTIKOC N {OTIKOG Y®POG pmopel v dapépel amd ATOHo o€ ATOHO. XE GAAOVG
apécel  eyydTnTa Ko 1 €napn oe dAilovg Oyl Kaleite ta moudd va Bounbovv pia
nepinTmon mov Evimaav Otl Tapaflaletol 0 TPOCOTIKOS TOVG YMDPOG Kol VO LOPUCTOVV
o, ovvaucOnuota wov éviwoav. Emiong va Gounbodv pio mepimtwon mov ekeivol
napofiacav Tov TPocwTIKO y®po kdmotov aAlov. To ékavav enitdeg; Tlog aviédpace
0 aArog; Tldg ausBavOnkav;

IA) ITAIXNIAIA AZEIOAOT'HXHX

Ta KGveTE 6TV TPAOTN KO TNV TEAEVTAIN GUVAVTNOY).

1.

«0 "Hhog ™5 Prrioc/Aropecordfnoncy. Otidyvooue pe xaptovi Evay Kitptvo KOKAO, TOV
dioko Tov AoV, OOV avaypaeeTal o epdtnon (Ty «Tt Yvopilete Yo Tic Opadeg Oriog
n/xot AlopesoAdfNoNng ») Kol OKTIVEG amd YopTOVL LE TIG PPAcElS a&loAdynong yio to Bépa
nov Béhovpe (my: TimOTE, TOAV Alyo TPAYUOTO, OPKETE TPAYUATO, £X® KOAT YVOOY|, £XO
aplotn yvoon.). X cvvéxea {ntape omd Toug HodnTég va macstovv yEPL — XEPL OimAa otV
aKTiva TOL OMOTEAEL TNV AMAVINGT TOLG KO TOVG {NTdpe va ypayouv g éva yopti To dvoud
TOLG KOl TV @pdon oimAa otnv omoio otddnKav kol va cag Ta dwcovv. Eniong pmopet va
eotoypapicete ta ool ot Béoelg mov mnpav. Avtd umopel va yivel Ge popon
SWHOPPOTIKNG aE0A0YNoNG N TEMKNG 010 Tpoypaupo. H doxnon yivetoaw oty mpdn
oLVAVTNON TNG ONAdNG KOl EMAVOAUUPAVETOL GTNV TEAELTALN, Y10 VO, SOMIGTOGOVUE TIG
oAAayég. Mmopel va yivel kai evOlapesa.

« A6 10 1 og 10 4» I'papovue oe 1éc0epeg KOAAEG A4 amd €vo voOUEPO oE PEYAAO
néyebog ko tomobetovpe amd pio og kébe yovia g aibovoag. Aéue ota péEAN va otabodv
O6p0O1a iAo 6TO VOOUEPO TTOV AVTITPOCMTEVEL KAAVTEPD TO PaBUO YVMDONG TOLG GYETIKA LE
T1g Opddeg Ohiag/Atopecsorapnong kot ta potoypapilovpe epovtifovtag va gaivoviot To
VOOUEPO GTNV APy Kl GTO TEAOG TNG YPOVIAG 1] Kot EVOLAUESQ, Y10 VO SOVUE TIG OAAOYEG.

«Ov tpocdokieg pov»:Morpdlovpe ota moudld amd £vo EOALO yopTi YOPIGUEVO UE Eva
OTOVPO OTO TEGGEPN KOl G€ KAOE KOUUATL TOL YPAPOLLE: «ylati NpOa 6To TPOHYPOLLLA;», «TL
B OC® OTNV OUAdA EYD;», «TL TEPIUEVM O TO LEAT TNG OULAOAG;» KOl TEAOG «Tl TEPUEVE®
amd Tov Zuvtoviot g oudoag» To yapti cvumAnpovetor kot oyoldletor otnv
OAOUEAEIOCTNV TIPMOTN CLVAVTNGCT KOl TO EovadivouUEe HE SUUOPPOUEVES TIG EPMTNCELS



EVOLOUESO KOl GTO TEAOG Y10 VO OOVUE OV MUOCTE Kol OV OTACHUE A Tou Béloupe va
dTAcouE.

IE) YHOIAKA TTAIXNIAIA

. «Ta var kon ta 0L TG EMKOIVOVINS»

XHvdeopog yia va taiovv ot padntéc/tpieg: https://learningapps.org/view24614379

Dkl

Evailoaktikd: QRCodeyia dpeon ocbhvdeon HEGH KIVIITOV GUCKEVOV

lNoevoopdtoontov moryvidloh GEI6TOcEAIdN Gag, MGTE Ol padnTég va mailovv Katevbeiov
and exet:<iframesrc="https://learningapps.org/watch?app=24614379"
style="border:0px;width:100%;height:500px" allowfullscreen="true"
webkitallowfullscreen="true" mozallowfullscreen="true"></iframe>

. «Ta Aéyra mov otrypatilovv»
2Hvoecpog Yo va maiEovy ot pantéc/tpileg: https:/learningapps.org/watch?v=pvd5ua00322

EvoAloktikd: QRCodeyia dpeon cuvoeon HEGH KIVITMOV GLGKELAOV (=%

[Noevoopdtmontov moryvidlo 6el0TOGEMON Gag, OoTE 01 pLadntég va tailovv KatevOeiov
ano ekel: <iframesrc="https://learningapps.org/watch?v=pvd5ua00322"
style="border:0px;width:100%;height:500px" allowfullscreen="true"
webkitallowfullscreen="true" mozallowfullscreen="true"></iframe>

. «ApegA: IIOg emMKOWVOVO KOl TAOG TOPEY® Po1)0ciar.

YOvdeopog yia va taiovv ot padntéc/tpiec: https://wayground.com/join?gc=28837258
Evolloktikd: Mroaivovv 610 joinmyquiz.com Kot TANKTpoA0yoHV Tov Kwowko: 2883 7258

. «Bdalovpe ot oepa to frpata s Aropecsorapnong!»

YHvdeopog yia va taiovv ot padntéc/tpieg: https://content.e-me.edu.gr/wp-admin/admin-
ajax.php?action=h5p_embed&id=1519564 .

[Noevoopdtmontov moryvidlo 6e10TOGEMON Gag, OoTE 01 pLadntég va mailovv KatevOeiov
a6 ekel: <iframesrc="https://content.e-me.edu.gr/wp-admin/admin-

ajax.php?action=h5p embed&id=1519564" width="800" height="600" frameborder="0"
allowfullscreen="allowfullscreen"

To 1510 Toyvidt, o S10POPETIKY LOPPT|, VTLAPYEL GTO


https://learningapps.org/view24614379
https://learningapps.org/watch?v=pvd5ua00322
https://wayground.com/join?gc=28837258
https://joinmyquiz.com/
https://content.e-me.edu.gr/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=1519564
https://content.e-me.edu.gr/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=1519564

https://learningapps.org/watch?v=pizge2kzn22

IZT) AXKHZEIX I'TA THN TEAEYTAIA XYNANTHXH THX XPONIAX

1. «To povomdtyy: AThdvete 6T0 TATOU Vo PEYAAO YapTi TOV HETPOL Kot HOPKASOPOVS N
Evloumoyiéc. Aéte ota péAN va Kabicovv yopw amd 1o yopti, va Bopnbodv v mopeia g
OLAdOG TN YPOVIEL TTOL TEPUGE KOL VO, GLVEPYOGTOVV, Y10 VO TNV OTEIKOVIGOVV EMAVE® GTO
xopti cov €va peydrio povordrtt. No cu{ntoovv. Oa gival icto; Papdvd 1 otevd; Oa Exet
OTPOPES, avOdovg Kot kKaBddovg; Oa €xetl eumddia kot mota Ba eivar avtd (duokorieg mov
OVTILETOTIGE 1) OpAdw); Oa £xel AovAovota (evydpioteg oTtyprég); Tlota onpavtikd yeyovota
Bopovviar amd v ypovid mov wépace; No o KATaypaWyouV ETAV® GTO LOVOTATL Kol VO
dMOOVV pio TPOOTTIKN Yo TOo pEALOV. ITov 0dnyel To pHovomdTt TOPO TOL OAOKANPOVEL N
Opédwoa tig epyacieg c;

2. «Aykahéc» Olot eivan 0pBlor oe kOKAo. Ecelg otékeote €€ amd avtov Kot @oVAlETE
apBpovs. Kabe apBpdc mov akovyetol, avTimpoo®mnevel Tov apliud tov atdpwnv mov Ho
AYKOAOGTOVUV HETAED TOVG. AV, Yio Tapadetyla, o aptBpdg mov Ba akovotel gival to 3, Ta
ol aykoAtdlovror ava tpio. 1o T€A0g @VAleTe TOV aplBpd OA®V TOV UEADV TNG
Opddag, pali pe £66g kot aykoldleots 6rot poli.?

3. «X& mo koAha yoptin: Kabeote OLot otov kKOKAO. Afvete o€ £va LELOC TNG OAOUEAELNG pia
KOAA avapopds. Tovg ntdte TOpa Tov 1 Opada oAoKAPwSE Evav KHKAO va Ypdyouv 6To
xopti amd (o 1 Vo EPACELS TOV TOVS £PYOVIOL OVTOUOTO OTO MVOAO UE OKEYELS Kot
cuvacOuota amd v eumepio Tovg 6AN ™ ypovid. ['pdeel 0 TPOTOG KoL SUTADVEL TNV
KOALO 610 onueio eketvo Yo va kpOyeL avTd oL £ypaye. Xvveyilel 0 SmAaVOC Tov UEYPL
va &govv yphwyet 6hot. X10o TéAoG EedmAdveTE TO YopTi, dPdleTe TO KEIUEVO KO OTOL0G
0éher oyolalet. Av dev ptdoet pio KOAAW, TOVG OIVETE KL AAAEC.

4. «Avoiyovpe movVid...»:Xe €vo peYOAO YOopTL N YopTtOVL £XETE OYESLACEL £vOl UEYOAO
16TIOQOPO LE TO Ovopa : «Atapesordfmon» kot {ntdte and ta Todid va Ypayouy Tave ot
OV TOV TO cvvaicOnua pe to omoio eevyovv omd v Opdoa avT TN YPOVIA.

5. «Aopor»:Xopilete Toyaio oe (evyn. Xyxedtdlovy to Toudld £va dmPAKL KOl TO TPOGPEPOLY
o010 (evydpt TOLG AEYOVTAC TOVL TIG OKEWELS TOVG (Umopel To kbBe ddpo va €xel Kamola
onpacio yo. avtoév mov 1o maipvel). 'Etor eEacparilovpe 6Tt OAa o moudid Oa Exovv amd
&va SmPAKL PEVYOVTAG OO TNV OUASN TPV OO ALPETIGTOVV.

6. «lleg pov kaTL OV G0V apécer: Kapeitodvere oty mAdt kbbe Todov Kot ot oKy
ooG (o KOAQ YopTi Ko TEPLpEPESTE OAOL GTO YMPO 6TO PLOUS pog povokng. Kabe mondi
EMOLOKEL VA YpAYEL KATL BeTiKd GTO YOopTi TOV €YOLV OTNV MAATN GE OCH MEPLGGOTEPQ
TodLd Umopel, TPOSTAOMVTOG VO UV TOPAAEIYEL KOVEVO. ZOUUETEXETE Kl EGEILS. XTO TELOG
dwPalete OAOL 6TV OAOUEAELN TIG YVAOUEG TOV GAA®V Y10 00G Kot AETE v TaL ElY0TE OKEPTEL
QLT Y10 TOV E0VTO GO KOl TOL0L GUVOLCON LT 6o dNovpyn oK.

7. «Mmhovlaxwo»:ToroBeteite  Opavie oe  oyfua  tetpaydvov 1 opBoydviov
TapoAAnAOypappov. Emdve  ota  Opavio  tomobeteite  @owrtotvmieg tov  ‘Evrumov
«Mmrovldxwy, ap. 22, 6TOV 16TOTOMO, TOGEG OGH KOl T TOOLE KOl dVO ETTALEOV Y10 TOVG
Yvvioviotés. KdabBeote 6pbiot yOopw amd ta Opavia kot kébe Evag ypdpel To Ovoud Tov o€

22 H doKmomn Umopel va ypnGILEDGEL GTNV apyh THG XPOVIAS Yia TO d4G1H0 TG opddag 1 6Ty TeAevtaio cuvdvinon cov
OTOYALPETIGHOG.


https://learningapps.org/watch?v=pizqe2kzn22

éva «umlovlaky. Metakiveiote 6Aol pio Béom de&ld Ko YpapeTe 0T0 «UTAOLIAKY TOV
dumhovol toug kATt BeTKO Y1 awToOv. Xuveyilete va Kiveiote mpog o 0e&1d pHéypt va ypayete
Kol 6TO TEAELTOI0 «UTAOVLAKY) KOl OTOUOTATE OTAV EMOTPEYETE UTPOGTE GTO KO GOG,
O6mov oag mepipével po opaia EkmAnén! Zv odopérela dafalet o kabévag L Tov £xovv
ypawyel oto pmAovlakt Tov. Avti va tomofetroete o pmlovlakia ota Opavia pmopeite va ta
KPEUAOETE pe HOVIOADKIO. Eekpepdve €va €vo, YpAeOLV Kol Vo TO EOVOKPEUAVE,
@povtilovtag va punv mopaieiyovv Kovéva.



