
Η Δέσμευση του Ομότιμου Υποστηρικτή,  Φίλου της Αυλής και/ή Διαμεσολαβητή 
Ονοματεπώνυμο: ........................................................................... 
Αρχικά θα θέλαμε να σε συγχαρούμε για την προθυμία σου να συμμετάσχεις στην Ομάδα 
Ομότιμων Υποστηρικτών, Φίλων της Αυλής και/ή Ομότιμων Διαμεσολαβητών. Βρίσκεσαι εδώ 
εθελοντικά, επειδή ο ίδιος/ η ίδια το ζήτησες με την αίτηση σου.  Αν τυχόν θελήσεις να 
αποχωρήσεις για κάποιο λόγο, μπορείς να το κάνεις.  Προηγουμένως όμως θα το συζητήσεις 
με τον/την Συντονιστή/τρια και, αν δεν μπορείς να παραμείνεις, θα παρουσιαστείς μία φορά 
στην Ομάδα, για να την αποχαιρετήσεις και να εκθέσεις , αν θέλεις,  τον λόγο ή τους λόγους 
της αποχώρησης σου.        
Ο ρόλος του Ομότιμου Υποστηρικτή απαιτεί κάποιες ιδιαίτερες γνώσεις και δεξιότητες. Γι 
αυτό θα χρειαστεί να εκπαιδευτείς στο πλαίσιο της ομάδας αρχικά ως Φίλος της Αυλής και στη 
συνέχεια, αν θέλεις, και ως Ομότιμος Διαμεσολαβητής. Αρχικά η εκπαίδευση είναι κοινή, 
καθώς απαιτούνται οι ίδιες δεξιότητες. 
Εκεί θα έχεις κάθε δικαίωμα να εκφράζεις ελεύθερα τις απόψεις και τα συναισθήματα σου 
και να συμμετέχεις στις αποφάσεις της ομάδας. Για να είναι όμως η ομάδα αποτελεσματική 
και να μπορέσει να βοηθήσει και τα μέλη της και ολόκληρη τη σχολική κοινότητα, είναι 
αναγκαίο να δεσμευτείς ότι θα τηρείς του παρακάτω όρους  συμμετοχής στην Ομάδα, 
υπογράφοντας το παρακάτω κείμενο: 

Ο ΔΩΔΕΚΑΛΟΓΟΣ ΤΟΥ ΟΜΟΤΙΜΟΥ ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΗ 
1. Θα είμαι συνεπής στην ώρα μου και δεν θα βγαίνω από την αίθουσα πριν από το τέλος της 
εκπαιδευτικής συνάντησης. Αν έχω σοβαρό λόγο να βγω για λίγο ή να φύγω νωρίτερα, θα 
ζητήσω άδεια από τον Συντονιστή. 
2. Δεν θα φέρνω στις εκπαιδευτικές συναντήσεις αντικείμενα που δεν χρειάζονται π.χ. κινητό 
τηλέφωνο, μπάλα, σχολική τσάντα, πρόχειρο φαγητό, αναψυκτικό κλπ. Ό,τι έχω, θα το αφήνω 
σε ασφαλή χώρο, που θα ορίσει η Ομάδα, για να είμαστε τελείως ελεύθεροι και απερίσπαστοι 
στις δραστηριότητες μέσα στην Ομάδα.                                       
3. Σε περίπτωση που γνωρίζω ότι θα απουσιάσω ή θα καθυστερήσω, για κάποιο σοβαρό 
λόγο, θα το δηλώνω από πριν στους Συντονιστές, οι οποίοι θα ενημερώνουν σχετικά την 
ομάδα.                      
4. Θα παρακολουθώ ανελλιπώς τις συναντήσεις της Ομάδας. Αν απουσιάσω, θα 
ενημερωθούν οι κηδεμόνες μου σχετικά. Αν κάνω πάνω από 6 απουσίες όλο το χρόνο (να μην 
είναι δύο συνεχόμενες) και πάνω από μία, όταν θα μαθαίνουμε τις τεχνικές και τα βήματα της 
Φιλίας ή της Διαμεσολάβησης, δεν θα αναλαμβάνω περιστατικά. Κατά τα άλλα, θα συμμετέχω 
στις εκπαιδευτικές συναντήσεις και στις δράσεις της ομάδας και θα αναλαμβάνω βοηθητικούς 
ρόλους. 
5. Πέρα από τις εκπαιδευτικές συναντήσεις, όποτε υπάρχει ανάγκη, θα  προσφέρω τις 
υπηρεσίες μου, ως Ομότιμος Υποστηρικτής, και σε κάποια διαλείμματα.   
6. Θα ακούω προσεκτικά και θα ακολουθώ πιστά τις οδηγίες του Συντονιστή, όσον αφορά 
στην εκτέλεση δραστηριοτήτων. 
7. Θα τηρώ στην εκπαίδευση τους βασικούς κανόνες που θα θέσει η Ομάδα. 
8. Όχι μόνο δεν θα ασκώ βία μέσα και έξω από την Ομάδα, αλλά θα αξιοποιώ τις δεξιότητες 
μου για ειρηνική επίλυση των συγκρούσεων για εμένα και τους άλλους, μέσα και έξω από 
αυτήν. 
9. Δεν θα εκμεταλλευτώ τον ρόλο μου, για να ασκήσω “εξουσία” σε συμμαθητές μου. 
10. Αν, λόγω των υποχρεώσεων μου, χάσω κάποιο μάθημα, δεν θα αποτελεί δικαιολογία, για 
να μην κάνω τις εργασίες που θα αναθέσει ο/η καθηγητής/τρια ή για να μην εξεταστώ την 
επόμενη φορά.  Επίσης δεν θα χρησιμοποιώ τη συμμετοχή μου στην Ομάδα ως δικαιολογία, 
για να αποφεύγω τις μαθητικές μου υποχρεώσεις. 
11. Όταν εντοπίζω ο ίδιος κάποιο πρόβλημα ή μου το εμπιστεύονται οι συμμαθητές μου θα το 
μεταφέρω μόνο στους Συντονιστές  της Ομάδας και σε κανέναν άλλο. 



12. Τέλος, θα καταβάλω κάθε προσπάθεια με τη γενικότερη στάση μου να τιμήσω το ρόλο 
μου. 
Ημερομηνία : ........../.........................../20. 
Υπογραφή  ........................................................ 


