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Ξεπερνάω τα όρια όταν: Οι συνέπειες 
 
Δεν ενημερώνω άμεσα τον Συντονιστή ή, αν δεν 
είναι διαθέσιμος τον Διευθυντή, τον Σύμβουλο 
Σχολικής Ζωής ή άλλον εκπαιδευτικό, όταν 
υπάρχουν σοβαρά προβλήματα που συνεπάγονται 
κίνδυνο για την ασφάλεια ατόμων (π.χ. βία σε 
εξέλιξη ή απειλή, αυτοκαταστροφικές 
συμπεριφορές ή ιδέες) 

 
Ο υποστηριζόμενος και άλλα άτομα θα 
κινδυνεύσουν, ενώ εγώ επωμίζομαι πολύ σοβαρή 
ευθύνη 

 
Δεν συζητώ με τον υποστηριζόμενο στις παραπάνω 
περιπτώσεις για την ανάγκη να ενημερώσω έναν 
από τους παραπάνω ενήλικες 

 
Κάνω κάτι αντιδεοντολογικό και ταυτόχρονα χάνω 
την εμπιστοσύνη του υποστηριζόμενου 

 
Μετατρέπομαι σε «ψυχολόγο», σε ντετέκτιβ ή 
δικαστή 

 
Εκθέτω τον υποστηριζόμενο και ίσως τον εαυτό 
μου σε κίνδυνο, αφού είναι πάρα πολύ πιθανό να 
κάνω λάθη 
 

Επεμβαίνω σε περιστατικά χωρίς να έχω φροντίσει 
πριν για τη δική μου ασφάλεια  

Κινδυνεύω να υποστώ βία ή να απομονωθώ 

 
Θεωρώ ότι είναι απαραίτητο να γίνω κολλητός/ή 
φίλος/η με το παιδί που υποστηρίζω 

 
Θα πιεστώ περισσότερο από όσο χρειάζεται και 
μπορεί να έχω εντάσεις με την παρέα μου - Μπορώ 
να υποστηρίξω χωρίς να γίνω απαραίτητα 
κολλητός, εκτός εάν το θέλω 

 
Βοηθάω παρορμητικά με τον τρόπο που εγώ 
νομίζω ότι είναι ο κατάλληλος, χωρίς να λάβω 
υπόψη τις επιθυμίες του υποστηριζόμενου  

 
Μπορεί να φέρω τον υποστηριζόμενο σε δύσκολη 
θέση, να χάσω την εμπιστοσύνη του, να κάνω 
μεγαλύτερο κακό από ό,τι καλό, να δημιουργήσω 
σχέση εξάρτησης, χωρίς να τον ενδυναμώσω 
ουσιαστικά για να παίρνει ο ίδιος αποφάσεις για τη 
ζωή του  

 
 


