Tpomog e€étaong Tov padfipatog «Movowki) Avtiinyn, Ocopio kot Appovier

To pabnpa avtd mepthapPdaver v e&€taocmn tov avTiKeévov g Movoiking AvtiAnyng kot Osmpiog Kot Tov

avtikelévov g Appovioc. H e€étaom oto aviikeipevotng Movoikng AvtiAnyng kot Oswpiog teptrapupavet

EPOTAOTA TOAATADY ETAOYDOV KOl EPOTAUOTO GOVTIOUNG OTAVINGNG, TO OToid apopohv GE aVOyVAOPLOoT

SWOTNUATOV KOl GLYYOPOIDV, OvVOYyVOPLoT UHETPOV KOl OPUOVIKOV JlodoydV Kot  PLOUIKOUEAMOTKNG

vayopevong pelmdiag. H e&étaon oto avrtikeipevo g Appoviog meptlapfavel oGKNGELS EVOPUOVIONG

d00UEVIC HEA®OTOG, ONUOVPYIN TTOTIKNG-UETATPOTIKNG OPUOVIKNG O100yNS Kol apuovikhg avdivong. To

EMIMEDO YVAOCE®V TOV LIOYNPI®V otV Apuovio. avTIoTOlXEl 6TO EMIMESO YVAOGEWV TOL YTOYPEMTIKOV

Appoviag. Xvvolika n e€€taon oto uddnpa g Movoiwkng AvtiAnyng Oswpiag kot Appoviag €xet didpkeo 3

opeg kot 30 Aemtd, pe to €ENG epoTAHOTA Kot povades PabuoAidynong oty ekatovtdfadun kAipaxo,

YOPIGUEVA GE 5 OUAOES EPOTNUATOV OC EENG:

A’ Ouddo Epotnudtov: Avoyvopion dwectnudtov (8 novadec)

Epompata Al kot A2: gpotpote TOAAATANG ETAOYNG OVOQOPIKA HE TNV 0KPOOoT €VOG OVIOVTOG M
KaTovVTog daotNUatog o kbbe epodmua. Ta avidvra 1 Katidvta S106THUATO aKOVYOVTOL OO TPES POPES
10 KaBéva. O/H vroynoelog/a emdéyet tn pia and Tig mévte mhovEg amavtnoelg Kabe epmTaTog (Lovadeg 2
x 2 =4).

Epompata A3 kot A4: 00KNGES QVOQOPIKA LE TNV OKPOACT] EVOG OVIOVTOC 1 KATIOVTOG Ol0GTILLOTOS GE
K60e epdTU. To avidvTa 1 KOTIOVTO SIOCTHLOTO OKOVYOVTOL OO TPELS POPES TO Kabéva, Omov divetat o
np®TOG POGYYOS Kot {nreitan va ypapel oe dedoUEVO TEVTAYPALULO 0 OEVTEPOS PHOYYOS Kot VoL YapOKTNPLOTEL
AexTikd To dtdotnua (Lovadeg 2 x 2 = 4).

To avidvta 1 katdvia olactiuote pmopel va givat: tavto@mvia, de0TEPN HIKPT, OEVTEPT UEYAAN, TPiTh
pKpn, Tpitn peydAn, tétoptn Kabapr, T€TapTn uENUEVT, TEUTTN EAVTTOUEVT), TEUTTY KaBapr), EKTN pKpn,
gktnueydAn, pooun pikpn, ERdoun peydan, 6yson kabapm.

. B” Ouddo Epotnudtov: Avoyvopion cuyyopdidv (8 Hovadec)

Epompata Bl kot B2: gpotpata moAlamAng emAoyng avaeopikd pe v akpdaon piog cvyyopdiag ce
KAewotn| Béom, og Kabe epdNUO. KdBe cuyyopdia akovyetan tpelg popéc. O/H vmoyneroc/a emaéyet n pio
amd T1g mévte mbaveg amavioelg kabe epmtpatoc (Lovadeg 2 x 2 = 4),

Epomuata B3 ko1 B4: acknoeig avaeopikcd pe v akpdoaot piog cuyyopdiag oe kKAelot) Béom, og kdbe
gpotpo. Kébe ovyyopdio axovyetor tpelg popés, 0mov divetar o yaunAdtepog eBOYyyog kou {nrteitor va
CLUUTANPWOEL GE JEQOUEVO TTEVIAYPALULO 1) GLYYOPSIL LE TNV KOTAYPAPT TOV VIOAOIT®V POOYY®OV, KaO®DS
KO VoL YOpOKTNPLOTEL 0T AEKTIKA (ovadeg 2 X 2 = 4).

Ot ovyyopdieg pmopet va eivor tpipovec (peiloveg, eldoocoveg, eATTOUEVES, aVENUEVES), oe gvbeia

KOTAGTOON KOU GE OVOGTPOPES, KOODS Kol mEVTE €101 TETPAPOVODV GuYXopddv pe ERdoun (ueiloveg pe



peydaAn €Rooun, peiloveg pe pkpn €ROSoun, eAdocoveg pe pkpn €Booun, eraTtOUEVES e pkp| EBooun M

NWEAATTOUEVES, EAATTOUEVEG e AaTTOEVN EBdoun 1 ehattopévng fdoung) wovo o gvbeia KOTAGTOON.

I Oudda Epomnudrov: Avayvapion LETPOV Kot Avayvapion apuovik@v otadoydv (14 novadesc)

Epotmuata I'l kot I'2: aoknioelg akpdaons dV0 amocmacUdToV eMAEYUEVOV amd TOlKiAo €01 HOVGIKNG
(dvTiKn €vieyvn, TOPASOGLOKT, AGTIKN AATKN, jazzZ K.4.), 6Tov divetal T0 TANOOG TV HETP®V TPOG OKPOOON
Kol (nrelton va avaypagel 6€ KAOUGUOTIKY] LOPON TO HETPO OV OVTIOTOLKEL 08 KAOE amdomacua, T0 0moio
aKovyeTAL TPELS POPEC (Lovadeg 2 X 3 = 6).

Epompata I3 kot I'4: acknoeig axkpdaons 600 dtadoyav, 4 1 5 cvyyopdimv. Kabe dadoyn axovyeton Tpelg
QOpEc, OToL divetal 1 TPOTN cvyyopdia (Tovikn og gvbeia katdotaon) kot {nreitatl va avaypa@ohv to £id0g
™m¢ KMpokag (peiova 1 eAdoocova) kot ot apuoviKES Pabuidec e Tig mOAVEG avaoTPOPES TOVS, LLE TOV
oLVNON GLVOLAGHO ANTIVIK®OV Kol apoPIKOV Yneiov Kol ympig T ¥pNon TEVIOYPAULOL Y10l T YPOUUY TOL

UTGGOL 1| TOV GAA®V QoVOV (Lovadeg 2 x 4 = 8).

. A" Ouddo Epotnudtov: PuOuwousimown vroydpevon (20 povadec)

‘Eva gpotpa A akpoéaong pog pelmdiog ektdoemg 4 1 6 pérpav, 6mov divetar 1o PETPo, 0 OMMGUAC, O

apykds eOGyyog kabmg kot 2-3 axoun dtdomaptotl EOOYYol cuyKeKPUEVNG pLOKNG a&lag (o1 TPMOTOL GE
KaOe dipeTpo) kot {nteiton TANPNG LOVOIKN KOTAYPOPT GE OES0UEVO TEVIAYPOULO, MOTE VO, 0modidovTal
opBa kot pe akpifela T06co o TOViKd VYN 660 Kot ot puBukég atleg. O tpOmOg axpdaons TS peAwdiog
exktdoewmg 4 pétpov givar o €ENG: M pelmdia Ba akovotel pio eopd oAOKANPT GTNV apy1|, 6T GLVEXELD Oa
AKOVOTEL TO TPMTO SHETPO NG HeEA®Oiag 600 Qopég kol TV Tpitn @opd B axovotel oe chvdeon pe To
devTePO dipeTpo g pelwdiag, To omoio Ba akovotel AAdeg dv0 Popég povo tov. Téhog Ba emavainedel pio
axopa eopd n peAwdio oAOKANPN. O TpOTOG aKpOacTg TG LEA®OING EKTAGEMS 6 HETP@V givar 0 €ENg: M
peAwdio Bo axovotel pion @opd oAOKANPT oTNV apyY, OTN GLVEXEW B0 AKOLGTEL TO TPMOTO OIUETPO TNG
HeEA®OTaG 000 Popég Kot TNV Tpitn eopd Ba axovotel e cVHVIEST e TO OEVTEPO OIUETPO TNG HEAMBIOGC, TO
omoio Ba axovotel pio Popd LOVO TOV Kol GTN GUVEXELN GE GUVOECT] LLE TO TEAELTOLO SIUETPO TNG HeAmOiNg,

10 onoio Ba axovotel 600 Popéc Lovo tov. Téhog Ba emavainedet pia akoun eopd oAdKAN PN N pehmdic.

E’” Ouada Epotnudtov: Apuovia (50 povadec)

Epompa El: doxnon evoapudviong doopuévng permodiog, 06mov diveton pia pedmodio extdoeme 8-12 pérpav
(3/4, 4/4 q 6/8, pe drevkpivion ™G YPOVIKNG aymyNS) kot {nteital 1 TeTpAe®VN EVOPUOVION TNG GE GUGTNLLOL
Vo dedopévav meviaypdppov (amd 600 EMVES 6To KAEWOLE TOV GOA Kol TOL (0) LE VTOYPEMTIKN KOl TNV
avaypoen TOV apUovIKaOV cVUBoAcH®VY (30 Hovadeg).

Epomua E2: doxnon dnpovpyiog TTOTIKNG-UETATPOTIKNG OPLOVIKNG O1000yNG, OTov diveTon pior apyikm
TETPAQ®VY ovyyopdio Tovikng (oe ovomnuo dV0 dedopévemv meviaypdupmv) poli pe Tov apuoviKo
SLUUPBOAMGUO TNG, TO HETPO, TOV OLTOVUEVO OPOUO HETPMV KOL TOV CPUOVIKO pLuBUO, TV TEAMKN TOVIKOTNTO

KOl TOV TUTTO TNG mTdong Kot {nreitan va vAomomOel oty Pacon TV Tapamdved OE00UEVOV Uio KOTAAANAN
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appovikn dwadoyn extdoemg 2 émg 4 PETpa, e TNV TANPN KOTAYpaQn TNG OTO TEVTIAYPOUUO OAAL Kol LE
TOPAAANAT avaypoen TOV OPUOVIKOV CUUBOMOUGV YOPIG TNV EMKVPMOOTN TNG OPYIKNG TOVIKOTNTOS UE
ntoon (12 povdodeg).

Epdtua E3: doxknon appovikng avaivong, 6mov divetor £va mToAd pkpd amodotacuo (pio £mg d0o gpdoels)
Ao TETPAPMVO EVOPHLOVICUEVO KOUUATL PETEPTOPIOL LE OLGTNPA OLOPLOIKT VPN Kot {nTEiTOL 1] ovarypoLpY|

NG TOVIKOTNTOG KOl TOV OPLOVIKOV GUUPOAICUOV (8 LOVADEC).



